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ВВЕДЕНИЕ 

Согласно   Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от      

29 декабря 2012 г.  №273-ФЗ (далее –  Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации») дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с 

начальным общим, основным общим и средним общим образованием. Именно в 

дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности ребенка, 

основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому себе. Поэтому 

миссия дошкольного образования –  сохранение уникальности и самоценности 

дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения 

разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие 

развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, 

способствующих позитивной социализации в поликультурном многонациональном 

обществе. 

Задача приобщения детей к жизни в современном социальном пространстве требует 

обновления не только содержания дошкольного образования, но и способов 

взаимодействия между детьми и взрослыми, формирования базового доверия ребенка к 

миру, комфортного и безопасного образа жизни. 

Переосмысление роли и задач образования в период раннего и дошкольного детства, 

происходящее во всем мире, связано с выявлением образовательного потенциала детей 

раннего и дошкольного возраста, факторов, влияющих на развитие детей, краткосрочных и 

долгосрочных эффектов условий жизни и образовательных стратегий на ранних этап 

развития, их влияния на биографию отдельного человека, значения для стабильного 

развития общества и экономики в целом. Все это требует разработки инновационных 

программ раннего и дошкольного образования, соответствующих современному уровню 

развития педагогической науки и практики, учитывающей и интегрирующей лучшие 

образцы отечественного и зарубежного опыта.  

Современные образовательные программы и современный педагогический процесс 

должны быть направлены на поддержку разнообразия детства, что предполагает 

вариативность содержания и организации дошкольного образования. Вариативность 

содержания дошкольного образования может быть достигнута только через сохранение 

широкого разнообразия образовательных программ, уже существующих в российском 

образовательном пространстве и разрабатываемых в настоящий момент. 

В условиях стремительного роста социальных, экономических, технологических и 

психологических перемен современные программы психолого-педагогической поддержки 
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подрастающих поколений направлены, прежде всего, на раскрытие разнообразных форм 

активности, присущих самому ребенку.  

Современные достижения цивилизации открывают новые возможности для развития 

ребенка с первых дней его жизни. Эти возможности связаны: 

– с повышением ценностного статуса детства в современном обществе; 

– с созданием новых форм и видов развивающих сред, способных мотивировать 

детей; 

– с появлением коммуникационных и сетевых технологий; 

– с расширением инновационных программ профессиональной подготовки 

педагогов и воспитателей, обладающих мастерством коммуникативной компетентности и 

искусством мотивирования поведения детей.  

В то же время рост социальной неопределенности, нарастающая скорость 

социально-экономических изменений, расширяющиеся границы информационного 

общества, спектр информационно-коммуникационных технологий порождают новую 

социальную ситуацию развития ребенка, несущую определенные риски для детей 

дошкольного возраста: 

– ярко выраженная дифференциация социально-экономических условий жизни 

российских граждан ведет к нарастанию различий в траекториях развития детей из разных 

слоев, из разных регионов, из городской и сельской местности, несет угрозу утраты 

единого образовательного пространства; 

– рост группы детей, характеризующихся ускоренным развитием, при увеличении 

количества детей с проблемными вариантами развития, детей, растущих в условиях 

социально-экономического, медико-биологического, экологического, педагогического и 

психологического риска, приводит к нарастанию различий в динамике развития детей, в 

степени развития их способностей, к мотивационным различиям;  

–игнорирование возрастной специфики дошкольного детства, перенос учебно-

дисциплинарной модели в практику педагогической работы на уровне дошкольного 

образования создает увеличивающийся разрыв между ступенями дошкольного и общего 

образования;      

– тенденция к «школяризации» дошкольного образования, к форсированию 

интеллектуального развития детей в форме искусственной акселерации за счет вытеснения 

типично детских видов деятельности и замещения их псевдоучебной деятельностью 

приводит к снижению общей активности детей – игровой, познавательной, 

исследовательской, коммуникативной и пр., что ведет к слабой сформированности  у детей 
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предпосылок учебной деятельности, а следовательно, к снижению их мотивации к учению 

на следующих уровнях образования;  

– неблагоприятная тенденция к обеднению и ограничению общения детей с другими 

детьми приводит к росту явлений социальной изоляции (детского одиночества), 

отвержения, к низкому уровню коммуникативной компетентности детей, низкой мотивации 

общения и сотрудничества, недостаточному развитию жизненных навыков взаимодействия 

и сотрудничества с другими детьми, усилению проявлений тревожности и детской 

агрессивности. 

С учетом культурно-исторических особенностей современного общества, вызовов 

неопределенности и сложности изменяющегося мира и обозначенных выше рисков для 

полноценного развития и безопасности детей, в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт), разработана 

настоящая Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

(далее – Программа). 

Стандарт определяет инвариантные цели и ориентиры разработки основных 

образовательных программ дошкольного образования, а Программа предоставляет 

примеры вариативных способов и средств их достижения. 

Программа является документом, с учетом которого организации, осуществляющие 

образовательную деятельность на уровне дошкольного образования (далее – Организации) 

самостоятельно разрабатывают и утверждают основную общеобразовательную программу 

дошкольного образования. 

По своему организационно-управленческому статусу данная Программа, 

реализующая принципы Стандарта, обладает модульной структурой. 

Рамочный характер примерной Программы раскрывается через представление 

общей модели образовательного процесса в дошкольных образовательных организациях, 

возрастных нормативов развития, определение структуры и наполнения содержания 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти 

образовательных областях. Образовательные области, содержание образовательной 

деятельности, равно как и организация образовательной среды, в том числе 

предметно-пространственная и развивающая образовательная среда, выступают в качестве 

модулей, из которых создается основная общеобразовательная программа Организации. 

Модульный характер представления содержания Программы позволяет конструировать 

основную образовательную программу дошкольной образовательной организации на 
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материалах широкого спектра имеющихся образовательных программ дошкольного 

образования. 

Данная Программа опирается на междисциплинарные исследования природы 

детства как особого культурно-исторического феномена в развитии человечества, на 

историко-эволюционный подход к развитию личности в природе и обществе, культурно-

деятельностную психологию социализации ребенка, педагогическую антропологию, 

педагогику достоинства и педагогику сотрудничества. 

Согласно историко-эволюционному, культурно-деятельностному подходам к 

развитию ребенка накопленные в опыте предыдущих поколений знания не просто 

передаются напрямую от взрослого к ребенку; ребенок сам активно приобретает 

собственный опыт, творчески созидает собственные знания и смыслы, строит 

взаимодействия в совместно-разделенной деятельности и в общении с другими детьми и 

взрослыми. Таким образом, знания и смыслы не механически усваиваются, но активно 

создаются (конструируются) самим ребенком в процессе взаимодействия и диалога с 

природным и социальным миром.  

Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, 

социальных и материальных условий, открывающих возможности позитивной 

социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его 

личностного и познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей 

посредством культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в 

сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение здоровья и 

безопасности детей. 

Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; 

общественными требованиями и ожиданиями относительно возрастных норм поведения 

детей, соответствующими исторически сложившемуся образу детства; интересами самого 

ребенка, характером и содержанием его активности.  

Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник социализации 

и развития личности ребенка, определяет уклад жизнедеятельности дошкольника, включая 

формы и содержание общения и совместной деятельности ребенка в семье и в 

образовательной организации.  

На основе Программы на разных возрастных этапах развития и социализации 

дошкольников конструируется мотивирующая образовательная среда.  

Мотивирующая образовательная среда предоставляет систему условий развития 

детей, включая пространственно-временные (гибкость и трансформируемость пространства 

и его предметного наполнения, гибкость планирования), социальные (формы 
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сотрудничества и общения, ролевые и межличностные отношения всех участников 

образовательных отношений, включая педагогов, детей, родителей (законных 

представителей), администрацию), условия детской активности (доступность и 

разнообразие видов деятельности, соответствующих возрастно-психологическим 

особенностям дошкольников, задачам развития каждого ребенка), материально-

технические и другие условия образовательной деятельности. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных 

областях – социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической, физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких 

как:  

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), 

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми), 

– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими 

видами активности ребенка, как: 

 восприятие художественной литературы и фольклора, 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал, 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, 

планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности 

организации образовательной деятельности, а именно описание: 
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– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых условий, 

– особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды, 

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик, 

– способов и направлений поддержки детской инициативы, 

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников, 

– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных 

потребностей. 

Объем обязательной части основной образовательной программы составляет 60% от 

ее общего объема. Объем части, формируемой участниками образовательных отношений 

составляет 40% от ее общего объема. Описание традиционных событий, праздников и 

мероприятий с учетом региональных и других социокультурных особенностей включено в 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию 

достижения целей в форме педагогической и психологической диагностики развития детей, 

а также качества реализации основной общеобразовательной программы Организации. 

Система оценивания качества реализации программы Организации направлена в первую 

очередь на оценивание созданных Организацией условий внутри образовательного 

процесса.  

Программа завершается описанием перспектив по ее совершенствованию и 

развитию.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Образовательная    программа    дошкольного    образования (далее–    Программа) 

спроектирована в соответствии с ФГОС дошкольного образования, c учетом примерной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, особенностей 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников. 

Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса на ступени дошкольного образования. Образовательная 

программа дошкольного образования разработана рабочей группой педагогов ЧУДО «Мой 

мир детства» 

Обязательная часть Программы и   часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, включают три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный (пункт 2.11 ФГОС ДО). 

Основная образовательная программа ЧУДО «Мой мир детства» разработана в 

соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному 

воспитанию:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155); 

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного 

образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года 

№1014 г. Москва); 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской от 15 мая 2013 года №26 «Об 

утверждении САНПИН» 2.4.3049-13) 

Программа охватывает все образовательные области, представленные в 

ФГОС ДО: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-

эстетическое и физическое.  
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Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ ОБ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ (ОО) 

Полное наименование учреждения: Частное учреждение дошкольного образования 

«Мой мир детства» (сокращенное наименование – ЧУДО «Мой мир детства») 

Юридический адрес: 140060, Московская область, Люберецкий район, рабочий 

поселок Октябрьский, ул. Текстильщиков, дом 7А, помещение 14 

Фактический адрес, телефон: г.п. Люберцы. Ул.Новая д 9, оф.4 тел. 8-495-286-74-70 

Электронный адрес: dsmmd@yandex.ru 

Сайт: www. dsmmd.edumsko.ru  

Детский сад –  социокультурный центр микрорайона, объединяющий жителей, педагогов и 

воспитанников для решения образовательных, воспитательных, и других задач.  

Деятельность педагогического коллектива направлена на формирование базовой культуры 

личности ребенка через вовлечение родителей в единое воспитательно-образовательное 

пространство. 

Директор: Уварова Валентина Николаевна   

Краткая справка об образовательной организации: 

Частное учреждение дошкольного образования «Мой мир детства» (ЧУДО «Мой 

мир детства»)   

Учреждение в своей деятельности руководствуется Конвенцией ООН  «О  правах  

ребенка»,  Конституцией Российской Федерации, Гражданским кодексом Российской 

Федерации, Федеральным законом «О некоммерческих организациях», Законом РФ «Об  

образовании»,  «Типовым положением о дошкольных образовательных учреждениях», 

другими законами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации, а так 

же законами и иными нормативными правовыми актами   и Уставом. Целью деятельности 

ЧУДО «Мой мир детства» является обеспечение целостного развития личности ребенка: 

физического, интеллектуального, эмоционально-нравственного, социально-личностного. 

Сведения о контингенте воспитанников:  

Возраст 2017 год 2018 год 2019 год 

до 3 лет 17 19 18 

от 3 до 8 лет 43 41 42 

 

mailto:dsmmd@yandex.ru
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Группы функционируют в режиме 5-дневной недели. 

ЧУДО «Мой мир детства» проводит активную работу по вовлечению родителей в 

совместную деятельность. Создано открытое образовательное пространство и условия для 

включения родителей в образовательный процесс.  

 

1.1.1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей 

дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии 

с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями 

в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности 

и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей; 
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– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни 

человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, 

этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, 

мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в 

условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными 

природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. 

Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует от 

людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою 

идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с 

другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения.  

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную 

деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития 

каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и 

способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого 

по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является 

подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание 

ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение 

(амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 

другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 
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процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание 

предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие 

личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой 

составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его 

эмоционального благополучия и полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 

участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в 

реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный 

вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного 

процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический 

характер коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям 

предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и 

отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со 

своими возможностями.  

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 

проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в 

организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что 

Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с 

другими организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению социального 

и/или культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение 

театров, музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и истории 
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родного края; содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, 

посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию 

психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости (центры 

семейного консультирования и др.).  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 

развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в 

сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 

деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 

(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на 

особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 

психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, 

так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 
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образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. 

Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с 

другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную 

образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими опорами в 

современном мире разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за 

Организацией право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, 

климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп 

воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных 

представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

Для групп общеразвивающей направленности программа формируется в 

обязательной части примерной общеобразовательной программой дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой, в части формируемой ЧУДО «Мой мир детства» по приоритетному 

направлению определяет новые ориентиры в нравственно- патриотическом воспитании 

детей, основанные на их приобщении к истокам русской народной культуры (Программа 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Князевой, М.Д. 

Маханевой), по коммуникативному развитию детей   реализуется парциальная программа 

«Развитие речи дошкольников» О.С. Ушаковой.   

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики: 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста при 

разработке программы необходима для правильной организации воспитательно-

образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного 

образовательного учреждения (группы), а также грамотного подбора учебно-методического 

обеспечения и построения развивающей предметно-пространственной среды ( см.п.2.7 

ФГОС ДО и стр. 238 программы «От рождения до школы» Н.Е.Вераксы). 
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1.2.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ. 

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров. Данный раздел Программы соответствует разделу «Целевые ориентиры» 

примерной программы (стр. 17-20). 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а 

также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня 

дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения 

ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде 

целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у 

детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

Целевые ориентиры. (ФГОС ДО, п.4.6) 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не 

позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов 

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, 

следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных 
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достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 

направленность воспитательной деятельности взрослых. 

Таким образом, целевые ориентиры программы базируются на ФГОС ДО и целях и 

задачах, обозначенных в пояснительной записке. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста 

детства: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и 

дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

Целевые ориентиры в младенческом возрасте 

К концу первого полугодия жизни ребенок: 

–  обнаруживает выраженную потребность в общении со взрослыми: проявляет 

интерес и положительные эмоции в ответ на обращения взрослого, сам инициирует 

общение, привлекая взрослого с помощью голосовых проявлений, улыбок, движений, 

охотно включается в эмоциональные игры; 

–  проявляет поисковую и познавательную активность по отношению к 

предметному окружению: с интересом рассматривает игрушки и другие предметы, следит 

за их перемещением, прислушивается к издаваемым ими звукам, радуется, стремится взять 

игрушку в руки, обследовать ее.  

К концу первого года жизни ребенок: 

–  активно проявляет потребность в эмоциональном общении, поиске 

разнообразных впечатлений, чувствительность к эмоциям и смыслам слов взрослых, 

избирательное отношение к близким и посторонним людям; 

–  активно обследует разнообразные предметы, интересуется и манипулирует ими, 

пытается подражать действиям взрослых; проявляет инициативу и настойчивость в 

желании получить ту или иную игрушку и действовать с ней по своему усмотрению; 

–  во взаимодействии со взрослым пользуется разнообразными средствами 

общения: мимикой, жестами, голосовыми проявлениями (лепечет, произносит первые 

слова); стремится привлечь взрослого к совместным действиям с предметами; различает 

поощрение и порицание взрослыми своих действий; 

–  охотно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных инструментах, 

рассматривает картинки, узнает, что на них изображено, по просьбе взрослого может 

показать названный предмет; пытается сам использовать мелки и карандаши;  

–  стремится проявлять самостоятельность при овладении навыками 

самообслуживания (есть ложкой, пить из чашки и пр.); 



18 

 

–  проявляет двигательную активность: свободно изменяет позу, сидит, ползает, 

встает на ножки, переступает ногами, ходит самостоятельно или при поддержке взрослых.  

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

–  интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует 

их свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 

пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих 

действий;  

–  стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения 

со взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать 

согласованно;  

–  владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может 

обращаться с вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

–  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.  

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;  

–  в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя 

игровые замещения; 

–  проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания;  

–  любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, 

двигаться под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические 

впечатления. Охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную 

деятельность, конструирование и др.); 

–  с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится 

осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К семи годам: 

–  ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах 

детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

–  ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и 
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чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

–  ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;  

–  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности; 

–  у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими;  

–  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

–  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, 

экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком 

с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять 

к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут 

иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального 

развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы 

Организации, реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - ОВЗ), должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его 
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личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-

типологические особенности развития ребенка. 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной 

деятельности по Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой в ЧУДО  по 

Программе, представляет   собой   важную   составную   часть   данной   образовательной   

деятельности, направленную на ее усовершенствование. Концептуальные основания такой 

оценки определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации», а также ФГОС, в котором определены государственные гарантии качества 

образования. Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой ЧУДО, заданным требованиям ФГОС и Программы в 

дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных в ЧУДО 

условий в процессе образовательной деятельности. Система оценки образовательной 

деятельности, предусмотренная Программой, предполагает оценивание качества условий 

образовательной деятельности, обеспечиваемых ЧУДО, включая психолого-

педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-

методические, управление ЧУДО и т. д.  

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности. Организации на основе достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениям детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая: 

 педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 
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 мониторинг индивидуального развития детей (карты индивидуального развития 

ребенка); 

 различные шкалы индивидуального развития. 

Программа предоставляет ЧУДО право самостоятельного выбора инструментов 

педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики.  

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне 

детского сада должна обеспечивать участие всех участников образовательных отношений и 

в то же время выполнять свою основную задачу – обеспечивать развитие системы 

дошкольного образования в соответствии с   принципами   и   требованиями   ФГОС.   

Ключевым   уровнем   оценки   является   уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив.  Результаты 

оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную основу для 

изменений основной образовательной программы, корректировки образовательного 

процесса и условий образовательной деятельности.  Важную роль в системе оценки 

качества образовательной деятельности играют также семьи воспитанников и другие 

субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании образовательной 

деятельности ДОУ, предоставляя обратную связь о качестве образовательных процессов. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

 сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации основной образовательной программы в Организации в пяти 

образовательных областях, определенных Стандартом; 

 учитывает   образовательные   предпочтения   и   удовлетворенность   

дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; 

 исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы Организации; 

 исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 

методов дошкольного образования; 

 способствует открытости по отношению к ожиданию ребенка, семьи, 

педагогов, общества и государства; 

 включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной организации; 

 использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
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Реализация обязательной части Программы ЧУДО предполагает оценку индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в 

основе их дальнейшего планирования). Педагогическая диагностика проводится в ходе 

наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы 

развития каждого ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения 

конфликтов, лидерства и пр.); 

 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 

деятельность); 

 художественной деятельности; 

 физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. 

Мониторинг индивидуального развития детей 

Педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития 

каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, 

который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. 

Реализация примерной образовательной программы «От рождения до школы» предполагает 

оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогом в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной 

с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений 

детского развития каждого ребенка. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

2.1.1. Младенческий и ранний возраст  

Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе – ключевая задача периода 

раннего развития ребенка в период младенческого и раннего возраста.  

Важнейшая задача взрослых – создать и поддерживать позитивные и надежные 

отношения, в рамках которых обеспечивается развитие надежной привязанности и базовое 

доверие к миру как основы здорового психического и личностного развития (Б.Боулби, 

Э.Эриксон, М.И.Лисина, Д.Б. Эльконин, О.А.Карабанова и др.). При этом ключевую роль 

играет эмоционально насыщенное общение ребенка со взрослым (М.И. Лисина). 

С возрастом число близких взрослых увеличивается. В этих отношениях ребенок 

находит безопасность и признание, и они вдохновляют его исследовать мир и быть 

открытым для нового. Значение установления и поддержки позитивных надежных 

отношений в контексте реализации Программы сохраняет свое значение на всех возрастных 

ступенях. 

Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым предполагает индивидуальный 

подход к каждому ребенку: учет его возрастных и индивидуальных особенностей, 

характера, привычек, предпочтений. При таком взаимодействии в центре внимания 

взрослого находится личность ребенка, его чувства, переживания, стремления, мотивы. Оно 

направлено на обеспечение положительного самоощущения ребенка, на развитие его 

способностей и расширение возможностей для их реализации. Это может быть достигнуто 

только тогда, когда в Организации или в семье создана атмосфера доброжелательности и 

доверия между взрослыми и детьми, когда каждый ребенок испытывает эмоциональный 

комфорт, имеет возможность свободно выражать свои желания и удовлетворять 

потребности. Такое взаимодействие взрослых с ребенком является важнейшим фактором 

развития эмоциональной, мотивационной, познавательной сфер ребенка, личности ребенка 

в целом. 

Особое значение для данного возрастного периода имеет поддержка потребности в 

поиске, развитие предпосылок ориентировочно-исследовательской активности ребенка. 

Младенческий возраст (2-12 месяцев) 

В первом полугодии жизни ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 
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– развития надежной привязанности как условия здорового психического и 

личностного развития на протяжении жизни; 

– развития базового доверия к миру; 

– развития эмоционального (ситуативно-личностного) общения младенца со 

взрослым; 

– познавательной активности по отношению к предметному окружению и 

предпосылок ориентировочно-исследовательской активности; 

– физического развития ребенка. 

В ходе эмоционального общения на данном возрастном этапе закладываются  

потенциальные возможности дальнейшего развития ребенка, создается основа для 

формирования таких личностных характеристик, как положительное самоощущение, 

инициативность, любознательность, доверие и доброжелательное отношение к 

окружающим людям.  

В области социально-коммуникативного развития 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии: обращается к ребенку с улыбкой, ласковыми словами, бережно берет на 

руки, поглаживает, отвечает на его улыбку и вокализации, реагирует на инициативные 

проявления ребенка, поощряет их. Создает условия для положительного самовосприятия 

ребенка: обращается по имени, хвалит, реагирует на проявления недовольства ребенка, 

устраняет его причину (пеленает, переодевает, кормит и др.), успокаивает. 

Способствует предречевому развитию ребенка: сопровождает ласковой речью все 

свои действия в ходе режимных моментов, комментирует действия ребенка, называет 

предметы, игрушки, организует эмоциональные игры, напевает песенки. 

В области познавательного развития 

Взрослый создает условия для обогащения ребенка новыми впечатлениями, 

поддерживает проявления любознательности: помещает в поле зрения и досягаемости 

ребенка игрушки и предметы разной формы, величины, цвета, фактуры, звучания; после 

того, как младенцу исполнится 3 месяца, вкладывает игрушку ему в ручку; время от 

времени носит ребенка на руках, показывает и называет предметы, находящиеся в 

помещении. 

В области физического развития 

Взрослый способствует росту, укреплению здоровья, мышечного тонуса, развитию 

движений ребенка: организует питание, правильный режим сна и бодрствования, прогулок; 

проводит гимнастику, массаж и пр.  
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Во втором полугодии основные задачи образовательной деятельности состоят в 

создании условий: 

– развития предметно-манипулятивной и познавательной активности; 

– ситуативного-действенного общения ребенка со взрослым; 

– развития речи; 

– приобщения к художественно-эстетическим видам деятельности; 

– развития первых навыков самообслуживания; 

– физического развития. 

В области социально-коммуникативного развития 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии: играет с ребенком, используя различные предметы. При этом активные 

действия ребенка и взрослого чередуются. Взрослый показывает образцы действий с 

предметами; создает предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-

исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной 

активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали 

его внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, обращает внимание на 

достижения ребенка, высказывая радость и поощряя их. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 

отношения к другим детям; создает безопасное пространство для взаимодействия детей, 

насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом 

пространстве, проявлениями интереса детей друг к другу, взаимодействием детей, называет 

детей по имени, комментируя происходящее. На этой стадии развития ребенок еще не 

может понять интересы другого ребенка, не может делиться игрушкой и/или не брать 

чужую игрушку. Такие требования к ребенку на этом возрастном этапе не выдвигаются. 

Задача взрослого – предотвращать возможные конфликты, отвлекая детей, переключая 

внимание конфликтующих на более интересные объекты или занятия. 

Взрослый также поддерживает стремление ребенка к самостоятельности в овладении 

навыками самообслуживания: поощряет попытки ребенка самостоятельно держать ложку, 

зачерпывать из тарелки пищу, пить из чашки и т. п. 

В области познавательного развития 

Взрослый способствует развитию любознательности ребенка: обогащает 

окружающую ребенка среду предметами, которые можно исследовать и/или с которыми 

можно экспериментировать (разбирать на части, соединять и разъединять детали, 
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складывать, выкладывать, извлекать звуки и пр.). Это могут быть предметы различной 

величины, формы, с разнообразной поверхностью, разного цвета (дерево, пластмасса, 

бумага, ткань, губка, шерсть, веревка и т. п.), позволяющие ребенку знакомиться с их 

физическими свойствами; игрушки, стимулирующие развитие памяти (исчезновение и 

появление предметов); игрушки и предметы, производящие шумы, позволяющие ребенку 

обнаружить первые причинно-следственные связи (погремушки, колокольчики и т. п.).  

На регулярных прогулках взрослый наблюдает за проявлениями детского 

любопытства, интереса к природным объектам, разделяя детское удивление и интерес, 

называя объекты, которые привлекают внимание детей, вместе с ребенком рассматривает 

камешки, листья, цветы и т. п.  

В области речевого развития 

В процессе взаимодействия с ребенком взрослый внимательно относится к попыткам 

ребенка выразить свои желания, потребности и интересы, тем самым поощряя начало 

активной речи. Он пытается понять, чего хочет ребенок, и вербализирует то, что тот хочет 

«сказать» или спросить. В ходе общения и игр взрослый стимулирует понимание ребенком 

речи: комментирует собственные действия и действия ребенка, называет окружающие 

предметы, читает детские стихи, поет песенки, показывает картинки, рассказывает, что на 

них изображено. Организует игры, включающие ритмические стихи и движения. 

В области художественно-эстетического развития  

Взрослый организует предметно-пространственную среду, заполняя ее необходимыми 

оборудованием, предметами и материалами – музыкальными инструментами, 

репродукциями картин, бумагой, мелками, карандашами, красками и т. п. Взрослый 

организует прослушивание детьми фрагментов музыкальных произведений; демонстрирует 

звучание детских музыкальных инструментов, побуждает пританцовывать и/или позволяет 

детям свободно двигаться под музыку. Взрослый рассматривает вместе с ребенком 

картинки, репродукции картин; показывает короткие инсценировки с куклами, 

пальчиковыми игрушками; рисует в присутствии детей, побуждая их тем самым к 

собственной изобразительной деятельности; предоставляет детям возможность 

использовать все материалы для самовыражения и/или экспериментирования с ними: 

извлекать звуки из инструментов, чиркать каракули мелками или карандашами, 

экспериментировать с красками и т. п.  

В области физического развития 

Взрослый способствует прежде всего двигательному развитию, организует 

полноценное питание, режим дня, включающий сон и регулярное пребывание на свежем 

воздухе, время от времени проводит массаж. 
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Развитию крупной и мелкой моторики на данном этапе следует придавать особое 

значение. 

В области крупной моторики 

Взрослый поощряет самостоятельную активность и развитие свободного движения;  

организует безопасную предметно-пространственную среду, способствующую 

развитию свободной двигательной активности, самостоятельному перемещению ребенка в 

помещении, попыткам делать первые шаги.  

Для развития здоровой пространственной координации и двигательного аппарата 

ребенка важно, чтобы ребенок учился перемещению в пространстве и прямостоянию 

самостоятельно, без активного вмешательства взрослых. Необходимо предоставлять 

ребенку возможность развиваться по индивидуальной траектории моторного развития. 

Большинство детей активно ползают, но существует множество детей, пропускающих фазу 

активного ползания и двигающихся по-другому.  

Следует также помнить, что сроки развития прямостояния у разных детей сильно 

варьируются в возрастном диапазоне от 10 месяцев до 1,5 и более лет. Искусственное 

ускорение этого процесса, беспокойство родителей (законных представителей) и 

неадекватные требования могут нанести ребенку вред. 

В области мелкой моторики 

Взрослый насыщает среду предметами изразнообразных материалов (дерева, 

пластмассы, материи, шерсти и т. п.) различной величины и формы, ощупывание которых 

способствует развитию мелкой моторики ребенка, учитывая требования по обеспечению 

безопасности жизни и здоровья детей. Развитию мелкой моторики способствует также 

экспериментирование с карандашами, мелками и т. п.. 

Ранний возраст (1-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры  

– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  

В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно 

ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные 
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предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает 

образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для 

самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и 

предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали 

его внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения 

ребенка, поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 

отношения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, 

насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом 

пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к другу и просоциальное 

поведение, называя детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое 

значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, возникающих 

в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в 

социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать стремление ребенка к 

самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при овладении навыками 

самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между 

собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между 

детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые 

появляются у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и 

обращает внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду.  

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные 

чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся 

понимать собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, 

овладевая таким образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости 

знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые 

действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-

заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), 

организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 
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В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая 

привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или 

родных для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в 

присутствии родителей (законных представителей) или близких, знакомится с ребенком и 

налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за 

эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями 

(законными представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в 

собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не предъявляя ребенку 

излишних требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает 

ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по 

имени, усаживая его на первых порах рядом с собой.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, 

знакомя его с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. 

Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает 

возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в 

повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и 

явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с 

игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.).  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, 

создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 

соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, 

кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки,  а также грецкие орехи, каштаны, песок 
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и воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему 

природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя 

удивление и детский интерес.  

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет 

сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые 

ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно.  

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает 

условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, 

побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной 

жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует 

обмен мнениями и информацией между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на 

них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, 

поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка.  
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В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; 

знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют 

воображение и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, 

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 

прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе 

детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 

предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 

поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, 

беседуют с ними по поводу увиденного. 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – 

как внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) 

для удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, 

силы, координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми 

радости от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, 

правильной осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие 

мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 
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Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 

 

2.1.2 Дошкольный возраст  

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание 

условий для:  

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 – развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-

социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности;  

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – 

уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих 

прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, 

иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его 

людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости 

от их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, 

вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают 

уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, 

взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных 

контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, 

принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи 

оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей.  

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к 

ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно-

развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие 
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в различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у 

детей чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства 

«общего дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности 

мнения и действия. Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и 

состояния окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют 

формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации 

из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, 

честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом создавая условия освоения 

ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них 

опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии 

речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и 

связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в 

соответствии с уровнем развития.  

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 

склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой 

вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в планировании, 

возможность выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со 

временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни 

общества, что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего 

ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно 

и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети 

учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые 

способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения 

дома, на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения 

ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению 

детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и 

примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие 

детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других 

игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют 
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дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении 

режимных моментов. 

 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том 

числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.  

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую 

познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к 

окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, 

устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, 

различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать 

природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и 

собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, 

делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в 

элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и 

эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины 

мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, 

перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, 

мотивация расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные 

игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например 

лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 
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В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят 

беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного 

содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать 

вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 

зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением 

и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит 

при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, 

предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. 

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 

поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с 

правилами поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для 

человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих 

предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая 

положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с 

пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать 

их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном 

возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и 

дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы 

освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось 

позитивными эмоциями – радостью и удовольствием.  

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение 

детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По 
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завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в 

знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания.  

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с 

социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления 

происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и 

взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие 

сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют 

формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) 

и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, 

движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при 

выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать 

пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми 

осуществляется вербализация математических знаний, например фразами «две ноги и две 

руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем 

вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем 

в круг» и др.  

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, 

конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают 

внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя 

соответствующие слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, 

квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, 

назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 

последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, 

больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять 

основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – 

завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, 

части суток. Дети получают первичные представления о геометрических формах и 
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признаках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством 

вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они 

начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, 

в зависимости от индивидуальных особенностей развития.  

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это 

количество числовым символом; понимание того, что число является выражением 

количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как 

способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, 

номер маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать 

соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») использовать в 

речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, 

шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).  

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов 

(например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук).  

Развивается способность применять математические знания и умения в практических 

ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки 

сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить 

кубики поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т. п. 

Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у воспитанников 

математических представлений, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных 

образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ.  

Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для:  

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон 

речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, 

умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным 
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откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным 

развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, 

делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных 

ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения 

позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и 

др., проявляя при этом свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, 

сопровождающее различные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен 

мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития 

является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях.  

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, 

правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, 

скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с 

детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят 

читать сами, предоставляется такая возможность.  

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, 

а также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, 

художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. 

Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского 

развития детей, например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание 

детей на последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-

следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. 

Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. 

Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не 

только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 
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Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной 

среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места 

для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, 

аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития детей, в том 

числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, 

используемых вариативных образовательных программ и других особенностей 

реализуемой образовательной деятельности.  

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том 

числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре 

в широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, 

пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой 

деятельности.  

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности 

разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, 

обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту 

природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и 

фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, 

театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 
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демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 

инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные 

средства, материалы, способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 

взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 

композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные 

материалы и средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) 

– создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, 

высоты и силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, 

переживания, настроения персонажей. 

Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. 

Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, 

помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных 

норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые 

способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание 
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собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают 

возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о 

своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о 

спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, 

произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения так и 

на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по 

правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, 

правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей 

выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации 

движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 

правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и 

на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 

предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, 

плавать, заниматься другими видами двигательной активности. 

Используемые парциальные программы:   

                                                                

Образовательные 

области 

Содержание определено базовой 

частью 

Программы, используемые 

участниками образовательных 

отношений 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

«От рождения до школы»  

 

Познавательное 

развитие 

«От рождения до школы» и 

дополняется 

Программа  «Приобщение  детей к 

истокам русской народной 

культуры» авторы О. Л. Князева, М. 

Д. Маханева, изд. «Детство-Пресс», 

1999 
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Речевое развитие «От рождения до школы» и 

дополняется 

Программа «Развитие речи 

дошкольников» автор О.С. Ушакова. 

М.: Издательство Института 

Психотерапии, 2001. – 256 с.  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

«От рождения до школы» и 

дополняется 

 

Физическое развитие «От рождения до школы» и 

дополняется  

 

 

 

2.3. ОПИСАНИЕ ВАРИАТИВНЫХ ФОРМ, МЕТОДОВ, СПОСОБОВ И 

СРЕДСТВ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. (ФГОС ДО, п.2.7) 

 

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Основной 

образовательной программы ЧУДО «Мой мир детства» и реализуется в различных видах 

деятельности (общение, игра, познавательно-исследовательская деятельность - как 

сквозных механизмах развития ребенка): 

 в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; 

 для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет) - ряд видов деятельности, таких как 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно- исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная 

(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-
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ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная 

(овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

При организации воспитательно-образовательного процесса в группах общеразвивающей 

направленности обеспечено единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач, поставленные цели и задачи, решаются без перегрузки детей, на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближены к разумному «минимуму».  

Образовательный процесс выстроен с учетом интеграции образовательных областей.  

Комплексно – тематический принцип построения образовательного процесса учитывается 

при планировании отдельных тематических мероприятий, праздничных дат в режиме дня. 

Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко 

вводить региональные и культурные компоненты, учитывать приоритетное направление в 

реализации Программы ЧУДО «Мой мир детства». Введение похожих тем в различных 

возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и 

преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, 

органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

При планировании совместной деятельности педагога с детьми, для предупреждения 

заорганизованности образовательного процесса, учитывается рассчитанный объем времени, 

включающий образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности и режимных моментов. 

Воспитательно – образовательная деятельность в ЧУДО осуществляется в течение 

всего дня пребывания воспитанников в учреждении через специально организованную 

образовательную деятельность и образовательную деятельность, осуществляемую в ходе 

проведения режимных моментов. 

Используются разные формы организации обучения: проведение образовательной 

деятельности по подгруппам, образовательная деятельность с включением игровых 

ситуаций, создаются организационные условия реализации индивидуального подхода к 

ребенку. Соблюдается баланс между разными видами деятельности детей. Модель 

организации образовательного процесса ЧУДО дает интегральное представление о 

структуре и содержании реализуемой образовательной программы, с учетом особенностей 

развития и преемственности ведущих видов деятельности в каждый возрастной период 

дошкольного детства План образовательной деятельности направлен на обеспечение права 

каждого ребенка, на качественное образование. 
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Действующий план образовательной деятельности и расписание организованных 

видов образовательной деятельности разработаны в соответствии с требованиями СанПиН 

2.4.1.3049-13 и заявленной программой, соответствуют специфике образовательного 

учреждения, ориентированы на достижение целей и задач образовательной программы 

учреждения. Все разделы плана образовательной деятельности обеспечены методическими 

комплектами (воспитательно-образовательными, тематическими и дидактическими 

материалами). 

Организация организованных образовательных форм 

При организации организованной образовательной деятельности и 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе проведения режимных моментов 

используются следующие формы организации детей – индивидуальные, подгрупповые и 

групповые. 

Общие требования к проведению организованных образовательных форм 

(игровых занятий): 

1) Соблюдение гигиенических требований (помещение проветрено, свет падает с левой 

стороны; оборудование, инструменты и материалы и их размещение отвечают 

педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям). 

2) Длительность игровых занятий соответствует установленным нормам, а время 

используется рационально. Большое внимание уделяется началу игрового занятия, 

организации детского внимания.  

3) Подготовка к игровому занятию (педагог знает программу, владеет методикой 

обучения, знает возрастные и индивидуальные особенности и возможности детей своей 

группы). 

4) Использование игровых методов и приемов обучения в работе с детьми.  

5) Обязательное проведение физкультминутки в середине занятия. 

Организация совместной деятельности 

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного 

процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном 

пространстве и в одно и то же время. Отличается наличием партнерской (равноправной) 

позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного 

размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). 

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с 

воспитанниками. 

Организация самостоятельной деятельности. 

Самостоятельная деятельность: 
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1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающая выбор каждым 

ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально; 

2) организованная педагогом деятельность воспитанников, направленная на решение 

задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, 

помощь  другим в быту и др.).  

 В основе самостоятельной деятельности детей лежит опыт, накопленный детьми в 

процессе освоение различных видов детской деятельности. Воспитательно-

образовательный процесс выстроен учётом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечено единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, поставленные цели и задачи 

решаются, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближены к разумному «минимуму». 

Образовательный процесса выстроен на комплексно-тематическом принципе с 

учетом интеграции образовательных областей. 

 В основу реализации комплексно-тематического принципа построения Программы 

положен комплексный план воспитательно – образовательного процесса, который 

реализуется в различных видах детской деятельности.  

Такой подход обеспечивает: 

1. социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности в ходе подготовки к итоговому мероприятию (развлечение, выставка, 

тематическая акция и др.); 

2. «проживание» ребёнком содержания дошкольного образования во всех видах детской 

деятельности;  

3. поддержание эмоционально-положительного настроя в течение всего периода 

освоения Программы; 

4. технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм: 

подготовка к итоговому мероприятию – проведение итогового мероприятия, оформление и 

демонстрация продуктов совместного детско-взрослого творчества, подготовка к 

следующему и т.д.); 

5. многообразие форм работы с воспитанниками; 

6. возможность реализации принципа построения программы по спирали, или от 

простого к сложному (основная часть мероприятий повторяется в следующем возрастном 
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периоде дошкольного детства, при этом возрастает мера участия детей и сложность задач, 

решаемых каждым ребёнком при подготовке и проведении итогового мероприятия);  

7. выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного 

образования (включение в совместную деятельность родителей воспитанников). 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей.  Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом.   У   дошкольников   появляются   многочисленные   возможности   

для   практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного 

мышления. Тематический   принцип   построения   образовательного   процесса   позволяет   

легко   вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику 

образовательной организации. Введение похожих тем в различных возрастных группах 

обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в 

соответствии с их индивидуальными возможностями. Тематический подход позволяет 

оптимально организовать образовательный процесс для детей с особыми потребностями. 

Одной теме уделено не менее одной недели. Тема отражена в подборе материалов, 

находящихся в группе, и уголках развития. Основу тематического планирования 

составляют ежегодные календарные праздники. Организованная образовательная 

деятельность реализуется через организацию различных видов деятельности и интеграцию 

с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения 

Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Объем образовательной нагрузки (как детской организованной   деятельности, так и 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных процессов) является 

примерным, дозирование нагрузки – условным, обозначающим пропорциональное 

соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и 

освоению содержания дошкольного образования в различных образовательных областях. 

При планировании совместной деятельности педагога с детьми, для предупреждения 

заорганизованности образовательного процесса, учитывается ранее рассчитанный объем 

времени, включающий образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности и режимных моментов. Для 

рационального построения воспитательно – образовательного процесса во всех возрастных 

группах рассчитано время, затраченное на непосредственную образовательную 

деятельность, образовательную деятельность в ходе проведения режимных моментов, 
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самостоятельную деятельность детей и время, затраченное для удовлетворения 

физиологических потребностей. 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ФОРМЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

Виды 

детской 

деятельности 

Формы организации Периодичность 

Игровая 

деятельность 

Сюжетно – ролевые игры 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Режиссёрские игры 

Подвижные игры 

Строительные игры 

В соответствии с календарно 

- тематическим 

планированием 

Двигательная Подвижные игры и/или народные 

подвижные игры (игры и игровые 

упражнения на развитие основных 

групп мышц и основных движений) 

Утренняя гимнастика 

Гимнастика после сна 

Гимнастика для глаз (после НОД) 

Школа мяча, обруча, скакалки 

Дни здоровья 

Упражнения для профилактики 

осанки и плоскостопия 

Игровые подгрупповые 

оздоровительные мероприятия с 

часто болеющими детьми и/или 

детьми, имеющими отставание в 

физическом развитии и физической 

подготовке. 

 

В соответствии с календарно 

- тематическим 

планированием 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Трудовая Самообслуживание 

Хозяйственно – бытовой труд: 

дежурства, поручения и т.д. 

Коллективный труд 

В соответствии с календарно 

- тематическим 

планированием 
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Труд в природе 

Коммуникативная Беседа 

Ситуативный разговор 

Составление творческих рассказов 

Составление описательных рассказов 

Рассматривание картин, 

иллюстраций, репродукций и т.д. 

Работа по звукопроизношению 

В соответствии с календарно 

- тематическим 

планированием 

Художественно - 

продуктивная 

Лепка 

Аппликация  

Рисование 

Конструирование 

Оригами или ручной труд 

В соответствии с календарно 

- тематическим 

планированием 

Театрализованная Инсценировки 

Монолог 

Диалог 

Театрализованные игры и/или игры- 

драматизации 

Спектакли 

В соответствии с календарно 

- тематическим 

планированием 

 

Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

фольклором 

Чтение 

Рассказывание 

Пересказ 

Заучивание наизусть 

Загадывание и отгадывание загадок 

В соответствии с календарно 

- тематическим 

планированием 

 

Музыкальная 

 

Пение 

Слушание музыки 

Музыкально – ритмические 

движения 

Музыкально – дидактические игры 

Игра на детских музыкальных 

инструментах 

В соответствии с календарно 

- тематическим 

планированием 

 



49 

 

Познавательно - 

исследовательская 

Экспериментирование 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Коллекционирование 

Разгадывание кроссвордов, ребусов, 

шарад и т.д. 

В соответствии с календарно 

- тематическим 

планированием 

 

Культурно – 

досуговая 

Развлечение 

Праздник 

Театрализованное представление 

Соревнования 

В соответствии с календарно 

- тематическим 

планированием 

 

 

 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. 

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный 

учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во 

всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов 

деятельности. 

Формы организации организованной образовательной деятельности – занятие. 

Одной   из   форм   организованной   детской деятельности является «занятие», которое 

рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной 

из специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – 

интеграции различных детских деятельностей), осуществляемое совместно со взрослым, и 

направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей 

(интеграция содержания образовательных областей). Реализация занятия как дидактической 

формы учебной деятельности рассматривается только в старшем дошкольном возрасте. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно 

- эпидемиологическим   правилам   и   нормативам   СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных   образовательных организаций», утвержденным   постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 

(зарегистрировано Министерством   юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г. 
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регистрационный № 28564). В середине времени, отведённого на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут (СанПиН 

2.4.1.3049-13 пункт11.11). Организованную   образовательную   деятельность   

физкультурно   -оздоровительного   и эстетического цикла занимает не менее 50% общего 

времени, отведенного на образовательную детскую деятельность. Организованная 

образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 

2.4.  ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И 

КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

Виды деятельности и культурные практики: 

•игры дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, музыкальные, игры-драматизации 

•чтение и обсуждение произведений разных жанров, книг, детских энциклопедий  

•создание ситуаций педагогических, морального выбора, проблемных 

•беседы социально-нравственного содержания, рассказы воспитателя об интересных 

фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций 

•наблюдения за трудом взрослых, за природой, сезонные наблюдения 

•изготовление предметов для игр, создание макетов, коллекций, украшений для 

группового помещения, сувениров 

•проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 

конструирование, опыты 

•оформление выставок детских работ, произведений декоративно-прикладного искусства 

•инсценирование и драматизация сказок, стихотворений 

•рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций, 

произведений искусства 

 

•продуктивная деятельность по замыслу, на темы сказок, под музыку 

•слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки 

•подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр 

•пение, совместное пение, беседы, драматизация песен 

•танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических движений, 

совместные действия детей под народные мелодии, хороводы, ритмопластика 

•физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические, физкультминутки, 

ритмическая гимнастика. 
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Важнейшим условием реализации Программы является поддержка детской инициативы, 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. В 

ЧУДО созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 

жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. Адекватная организация 

образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического 

отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет 

готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть 

обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

 

2.5.  СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

 

 Создание условий для свободного выбора детьми деятельности и ее участников

 Создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей.

 Поддержка и помощь детям при проявлении самостоятельности 

 Творческая инициатива (включенность в игру, как основную творческую деятельность             

ребенка) 

 Инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды             

продуктивной деятельности, требующие усилий по преодолению "сопротивления"              

материала) 

 Коммуникативная инициатива (включенность ребенка во взаимодействие со             

сверстниками, эмпатия, общение) 

 Познавательная инициатива – любознательность (включенность в             

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность) 

 

Благодаря этому основная образовательная программа ЧУДО «Мой мир детства» 

становится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе. Все ситуации 

повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют  

образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок 

выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, 

использовать свое мышление и воображение. 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка. 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к 

его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 

собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги создают атмосферу 

принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он 

есть; могут выслушать его и понять. 
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Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог: 

 общается с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

 внимательно выслушивает детей, показывает, что понимает их чувства, помогает 

делиться своими переживаниями и мыслями; 

 помогает детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

 создает ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым 

для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

 обеспечивает в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и 

могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений. 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношении к людям возможно 

только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, 

помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу: 

 устанавливает понятные для детей правила взаимодействия; 

 создает ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

 поддерживает инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых 

норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения 

возникающих проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности. 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения). В ходе реализации Программы 

дошкольники получают позитивный социальный опыт создания и воплощения собственных 

замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при 

планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Это 

возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом детских 

интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом 

происходящих в жизни дошкольников событий. Самостоятельность человека 

(инициативность, автономия, ответственность) формируется именно в дошкольном 

возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия. 
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Для формирования детской самостоятельности педагог выстраивает образовательную среду 

таким образом, чтобы дети могли: 

 учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 

числе с растениями; 

 находиться в течение дня, как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 

изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями;  

 быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности. 

Играя, ребенок моделирует реальность и свободно осваивает мир во всей его полноте — со 

стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. 

Развитие свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При 

этом роль педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня 

развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре 

и в роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги: 

 создают в течение дня условия для свободной игры детей;  

 определяют игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

 наблюдают за играющими детьми и понимают, какие именно события дня 

отражаются в игре;  

 косвенно руководят игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры 

детей, понимать их значимость. Воспитатели устанавливает взаимосвязь между игрой и 

другими видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для 

организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

 Создание условий для развития познавательной деятельности. 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи 

взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может 

проявляться детская познавательная активность. Ситуации, которые могут стимулировать 

познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, 
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воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, 

во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д. 

Стимулирует детскую познавательную активность педагог: 

 регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления; 

 регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе —  

проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

 обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

 позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

 организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

 строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии; помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

 помогая организовать дискуссию; 

 предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные 

модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

Создание условий для развития проектной деятельности. 

 В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и 

воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и 

реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую 

атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. С целью 

развития проектной деятельности педагоги: 

 создают проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию; 

 внимательны к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно 

предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми 

вопросы;  

 поддерживают детскую автономию: предлагают детям самим выдвигать проектные 

решения;  

 помогают детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла;  

 в ходе обсуждения, предложенных детьми проектных решений, поддерживают их 

идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта;  

 помогают детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать 

выбор варианта. 
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Создание условий для самовыражения средствами искусства. 

 В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и 

выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, 

формы, звука, движения, сюжета и пр. Для того чтобы дети научились выражать себя 

средствами искусства, педагог: 

 планирует время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

 создает атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности;  

 оказывает помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками;  

 предлагает такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 

отражали их замысел;  

 поддерживает детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых 

для этого средств;  

 организует выставки проектов, на которых дети могут представить свои 

произведения. 

Создание условий для физического развития. 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их 

врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа «Я» тесно 

связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 

 Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в 

двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 
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2.6. Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка 

в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях 

«свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как 

более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой 

он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. 

Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его 

силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 
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Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по 

игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 

решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 

2.7.  ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА 

С    СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

Основные цели: 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей и участие семьи в жизни ЧУДО.  

Ведущая цель-      создание   необходимых   условий   для   формирования   ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие 

в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 
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•  информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о  

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию  в  совместных  с  педагогами  

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Формы взаимодействие с семьями воспитанников: 

• Взаимопознание и взаимоинформирование (стенды, сайт, телегид, день открытых 

дверей) 

• Образование воспитывающих взрослых (мастер-класс, тренинг, консультация, 

конференция, обзор литературы, круглый стол) 

• Совместная деятельность (праздник, театр, выставки, концерты, проектная 

деятельность, семейная гостиная традиций, мини-музеи и др.) 

• Пособия для занятий дома (семейный календарь, игровые задания, домашние задания, 

альбомы и коллекции) 

 

2.8   ХАРАКТЕРИСТИКА СПЕЦИФИКИ ПРОГРАММЫ ЧУДО 

Специфика ЧУДО основана на следующих направлениях: 

1. духовно-патриотическое и нравственное воспитание через взаимодействие с 

родителями, охватывающий жизнь человека от семьи до родной страны (приоритетный 

компонент). 

2. возрождение преемственности поколений через признание этнического разнообразия 

семей воспитанников ЧУДО в проектах «История моей семьи», «История моей фамилии», и 

др. 

3. формирование духовной культуры и нравственности воспитанников и их семей. 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о 

дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать 

друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся 

педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания.  
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Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала 

дают: 

• интернет-информирование (сайт ЧУДО); 

• специально организуемая социально-педагогическая диагностика с  использованием  

бесед, анкетирования, опросников; 

• участие родителей в мероприятиях и проектов ЧУДО; 

• привлечение родителей к различной деятельности в ЧУДО; 

• организация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, 

ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей 

сторон. 

             Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с 

семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия 

барьеров общения желательно использовать специальные методы, вызывающие у 

родителей позитивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений с 

педагогами. Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на 

каждой встрече свои задачи. Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно 

сообщали друг другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о 

состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в 

том числе детско-родительских) отношений. Такое информирование происходит при 

непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) 

либо опосредованно, при получении информации из различных источников: стендов, газет, 

семейных календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов 

управления образованием), а также переписки (в том числе   электронной). На стендах 

размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и оперативная 

информация. К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития детского 

сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной программе, об 

инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных 

образовательных услугах. К тактической информации относятся сведения о педагогах и 

графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной 

работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, предоставляющая 

наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или 

уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, 

выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д. 
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Непрерывное образование воспитывающих взрослых.  

              В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны 

непрерывно повышать свое образование. Под образованием родителей международным 

сообществом понимается обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода 

за детьми и их воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения родительских 

ролей в семье и обществе. При этом образование родителей важно строить не на 

императивном принципе, диктующем, как надо воспитывать детей, а на принципе 

личностной центрированности. 

            Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его 

партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую общественность. Все 

более востребованными становятся правовое, гражданское, художественно-эстетическое, 

национально-патриотическое, медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность 

научное просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с 

достижениями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников. Какие  бы  

культурно-просветительские  программы  ни  выбрали  взрослые,  важно,  чтобы 

просвещение ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и 

самосовершенствование. 

Основными формами просвещения могут выступать: конференции, родительские собрания, 

родительские клубы. Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания 

взаимодействия с партнерами, обеспечивающими их образование (психологом, старшим 

воспитателем, специалистами ЧУДО, группой родителей и пр.), привлекать к участию в 

планировании и формировании содержания воспитательно-образовательного процесса и 

приоритетного направления ЧУДО. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей.  

           Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-

родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей 

ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. Совместная деятельность 

воспитывающих взрослых может быть организована в разнообразных традиционных и 

инновационных формах (акции, вечера музыки и поэзии, посещения семьями программных 

мероприятий ЧУДО, семейные гостиные, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, 

праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность). 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения 

родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; 

воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству. 
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Календарные, национальные и военно-патриотические праздники.  С целью повышения 

образовательного уровня, воспитания патриотических чувств у молодого поколения 

родителей мы строим образовательный процесс и проведение мероприятий с 

использованием истории, традиций и культуры этнических представителей микрорайона. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские праздники, 

посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой, 

актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный 

праздник в детском саду. Семейный праздник в детском саду — это особый день, 

объединяющий педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. 

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма совместной 

деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении 

детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать в 

«команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить 

алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной 

открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; 

объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. 

Особенностью взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

является реализация программы духовно-нравственного воспитания через вовлечение 

родителей проектную деятельность. Идеями для проектирования являются любые 

предложения, направленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на 

развитие ответственности и инициативности. 

 

2.9. СИСТЕМА ВЗИМОДЕЙСТВИЯМИ С СОЦИАЛЬНЫМИ ПАРТНЕРАМИ 

Взаимодействие ОО с социумом основано на договорной основе и включает в себя: 

взаимодействие с учреждениями здравоохранения; взаимодействие с учреждениями 

образования, науки и культуры; с семьями воспитанников детского сада. 

Взаимодействие с каждым из партнеров базируется на следующих принципах: 

добровольность, равноправие сторон, уважение интересов друг друга, соблюдение законов 

и иных нормативных актов. 

Взаимодействие с социумом способствует возможности расширять культурно - 

образовательную среду, гармонизировать отношения различных социальных групп, 

получая определенные социальные эффекты образовательной деятельности. Предметом 

взаимодействия и сотрудничества является ребенок, его интересы, заботы о том, чтобы 

каждое педагогическое воздействие, оказанное на него, было грамотным, 
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профессиональным и безопасным. Взаимодействия в ОО строятся с учетом интересов 

детей, родителей и педагогов. 

Цель: максимальное использование возможностей совместной деятельности ОО, семьи и 

социума целях обеспечение полноценного психического и физического развития детей, их 

интересов и индивидуальных возможностей, решения образовательных задач, повышения 

качества образовательных услуг и уровня реализации стандартов дошкольного 

образования. 

Задачи: 

• Обеспечить взаимодействие с социальными институтами образования, культуры, 

спорта и медицины. 

• Формировать способность адекватно ориентироваться в доступном социальном 

окружении. 

• Развивать коммуникативные способности, доброжелательность к окружающим, 

готовность к сотрудничеству и самореализации. 

• Стимулировать развитие активной гражданской позиции сопричастности к судьбе 

образовательной организации, микрорайона, малой родины. 

• Обеспечение психоэмоционального благополучия и здоровья участников 

образовательного процесса, использование навыков социального партнерства для 

личностно-гармоничного развития. 

Направление деятельности ОО с социальными партнёрами: 

Конструирование социально-культурной образовательной среды для исследовательской, 

созидательной, познавательной деятельности воспитанников. Социально-просветительская 

деятельность среди родительской общественности: 

- информирование родителей о проводимых мероприятиях; 

- привлечение родителей к участию в запланированных мероприятиях 

Приобретение теоретических и практических навыков сотрудничества, освоение 

педагогами социально-педагогического пространства: 

Ожидаемые результаты 

1. Создание системы взаимодействия ОО с учреждениями социума микрорайона на основе 

договоров и совместных планов. 

2. Становление уровня социальной компетенции участников образовательного процесса, 

направленных на активное освоение мира. 

3. Повышение общекультурного уровня, формирование позитивной самооценки, 

коммуникативных, творческих навыков, личностных качеств детей, родителей, педагогов. 
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4. Рост психоэмоционального благополучия и здоровья участников образовательного 

процесса, основанных на творческом взаимодействии с объектами социума. 

5. Структура управления ОО, обеспечивающая координацию взаимодействия с объектами 

социума, использование социокультурного потенциала социума микрорайона в создании 

единой воспитательной системы. 
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2.10. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

Психологическое сопровождение освоения детьми образовательной программы 

            Важную помощь в организации учебно-воспитательного процесса оказывает 

психолог. При организации работы с детьми, родителями и воспитателями он учитывает 

программу воспитания и обучения детей дошкольного возраста и помогает реализовать ее с 

учетом возрастных и индивидуальных способностей ребенка, его психологического 

возраста, личностных качеств, уровня профессиональной квалификации педагогов и 

специфики семейного воспитания.  

Система специальной психологической диагностики детей и выявление детей с ОВЗ 

регламентируется деятельностью ПМПК и должностными функциональными 

обязанностями  педагога-психолога. Специальная диагностика педагога-психолога 

осуществляется по письменному заявлению родителей. 

Психологическое сопровождение: 

• Разработка и реализация методов и способов коррекции микроклимата в группах. 

• Организация индивидуальной работы в период адаптации. 

• Организация консультативной работы для родителей воспитанников. 

• Развитие памяти, мышления, внимания детей. 

• Организация индивидуальных и групповых корректирующих занятий для детей, 

имеющих трудности в развитии, поведении, общении. 

• Диагностика уровня психического развития детей с последующей организацией 

коррекционной работы. 

• Оказание помощи в организации благоприятного морального климата в коллективе 

педагогов и сотрудников. 

Оказание логопедической помощи. 

Основные цели деятельности логопеда: 

• Своевременная систематическая медико -психолого - педагогическая помощь детям с 

отклонениями в развитии. 

• Консультативно – методическая поддержка их родителей в организации воспитания и 

обучения ребенка. 

• Социальная адаптация детей с нарушениями в развитии речи и формирование у них 

предпосылок учебной деятельности. 

Основные задачи работы логопеда: 

• Социальная адаптация детей в коллективе. 

• Формирование коммуникативных способностей. 
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• Формирование умения сотрудничать. 

• Осуществление необходимой коррекции нарушений речи. 

• Обеспечение равных стартовых возможностей при поступлении детей в школы. 

• Создание развивающей предметно – пространственной среды и условий для 

обогащения, разнообразной деятельности детей. 

• Взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного, 

гармоничного развития детей, выработки компетентной педагогической позиции по 

отношению к собственному ребенку. 

Направления работы логопеда:  

• логопедическая коррекция дефекта; 

• социальная адаптация с последующей интеграцией в массовую школу; 

• развитие речи и речевого общения (решение в единстве задач языкового и 

коммуникативного развития) 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 
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6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 

мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, 

работающих по Программе. 

3.2. ОСОБЕННОСТИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ 

СРЕДЫ 

             Основой реализации Образовательной программы является развивающая 

предметная среда детства, необходимая для развития всех специфических видов детской 

деятельности. Она построена так, чтобы обеспечить полноценное физическое, 

художественно-эстетическое, познавательное, речевое и социально-коммуникативное 

развитие ребенка. 

Основные требования к организации среды Развивающая предметно-

пространственная среда дошкольной организации должна быть: 

 содержательно-насыщенной, развивающей; 

 трансформируемой; 

 полифункциональной; 

 вариативной;  

 доступной;  

 безопасной;  

 здоровьесберегающей;  

 эстетически-привлекательной 

 

Основные принципы организации среды. 

            Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, 

здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна 

соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать максимальный для 

данного возраста разевающий эффект. Развивающая предметно-пространственная среда 

должна быть насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и 

самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. В 

младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый 

каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), 

чтобы пробудить у малышей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и 
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решать игровую задачу. В групповой комнате необходимо создавать условия для 

самостоятельной двигательной активности детей: предусмотреть площадь, свободную от 

мебели и игрушек, обеспечить детей игрушками, побуждающими к двигательной игровой 

деятельности, менять игрушки, стимулирующие двигательную активность, несколько раз в 

день. В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная 

полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они 

всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие 

модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды 

позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить 

активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. Развивающая 

предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам природного 

характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и 

эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и 

экспериментов с природным материалом. Развивающая предметно-пространственная среда 

должна организовываться как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее 

влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, 

предметы старинного быта и пр.). Пространство группы следует организовывать в виде 

хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим 

количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям. Подобная 

организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, 

чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. Оснащение 

уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного 

процесса. 

Пространство группы организовано в виде разграниченных уголков, оснащенных 

развивающими материалами (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 

оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. Подобная организация пространства 

позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение 

дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с 

учетом индивидуальных особенностей детей. В групповых комнатах созданы условия для 

самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрены площади, свободные от 

мебели и игрушек, обеспечивающие детей игрушками, побуждающими к двигательной 

игровой деятельности (мячи, обручи, скакалки). 
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Все помещения дошкольного учреждения соответствуют требованиям безопасности 

СанПиН 2.4.1.3049-13. Мебель соответствует росту и возрасту детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения 

эмоционального благополучия ребенка. 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должна 

быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, 

свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для 

детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя 

комфортно и свободно. 

Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя 

занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-

эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, 

яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует 

снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности 

выбора рода занятий, материалов, пространства. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

самостоятельности. 

Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, 

исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий 

и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-

пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей 

не реже, чем один раз в несколько недель. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой 

деятельности. 

Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в 

соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно 

быть разнообразным и легко  трансформируемым.  Дети должны иметь возможность 

участвовать  в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее 

усовершенствование должны иметь и родители. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

познавательной деятельности. 

Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного 

исследования и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, 

материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 
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Особенности организации предметно-пространственной среды для развития проектной 

деятельности. 

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое 

количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее 

окружение —важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и 

объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности 

воспитателей и детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения 

средствами искусства. 

Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, 

возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на 

музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, 

различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития. 

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное 

оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной 

моторики. Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для 

двигательной активности). 

3.3. Кадровые условия реализации Программы. 

Кадровые ресурсы для реализации ООП ДО ЧУДО «Мой мир детства» соответствуют 

квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках, 

профессиональным стандартам. (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 46). Штатное расписание полностью 

укомплектовано. 

 

 

 

 

 

 

 

 



70 

 

3.4 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

         Материально-техническое обеспечение развивающей предметно-

пространственной  

№ Наименование Вид материально- Количество Определение 

п/п  технического   

  обеспечения   

1.  Стол Ромашка 6-ти 

секционный на 

регулируемых ножках 

Детская мебель 2 Групповые 

помещение 

2.  Стол Квадратный на 

регулируемых ножках 

Детская мебель 10 Групповые 

помещение 

3.  Стул «Дошколенок» 

регулируемый 

Детская мебель 60 Групповые 

помещение 

4.  Кровати-трансформер Детская мебель 23 Групповые 

помещение 

5.  Кровать трехуровневая Детская мебель 4 Групповые 

помещение 

6.  Стенка игровая Игровая мебель 4 Групповые 

помещение 

7.  Шкафчик для игрушек Игровая мебель 2 Групповые 

помещение 

8.  Шкаф   для одежды со 

скамьей «Замки» 6-ти 

секционный 

Детская мебель 3 Раздевалка  

9.  Шкаф для одежды 5-ти 

секционный 

Детская мебель 12 Раздевалка  

10.  Банкетка к шкафу Детская мебель 

 

12 Раздевалка  

11.  Стул детский 

«Скрипичный ключ» 

Детская мебель 35 Музыкальный 

зал 

12.  Шкаф -сушилка Детская мебель 3 Раздевалка  

 

13.  Шкаф для полотенец 2-  Детская мебель 2 Туалетная 
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х ярусный 2-х 

секционный 

комната 

14.  Шкаф для полотенец 2-

х ярусный 5-ти 

секционный 

 Детская мебель 1 Туалетная 

комната 

15.  Шкаф для полотенец 

навесной 5-ти 

секционный, 

 Детская мебель 8 Туалетная 

комната 

16.  Мольберт   Учебное оборудование 4  Групповые 

помещение, 

музыкальный 

зал 

17.  Доска учебная Учебное оборудование 1 Учебный класс 

 

18.  Парты учебные на 

регулируемых ножках 

Детская мебель 6 Учебный класс 

19.  Стенка -стеллаж   Детская мебель 1 Учебный класс 

 

20.   Магнитофоны  Музыкальное 

оборудование 

3 Групповые 

помещение 

21.  Музыкальный центр Музыкальное 

оборудование 

1 Музыкальный 

зал/физ. зал 

22.  Набор перчаточных 

кукол к сказкам 

Игровое оборудование 1 Музыкальный 

зал/физ. зал 

23.  Ширма для кукольного 

театра 

Игровое оборудование 1 Музыкальный 

зал/физ. зал 

24.  Бубен средний Игровое оборудование 10 Музыкальный 

зал/физ. зал 

25.  Металлофон 12 тонов Игровое оборудование 6 Музыкальный 

зал/физ. зал 

26.  Колотушка Игровое оборудование 2 Музыкальный 

зал/физ. зал 

27.  Маракасы Игровое оборудование 4 Музыкальный 

зал/физ. зал 
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28.  Трещотка пластинчатая Игровое оборудование 2 Музыкальный 

зал/физ. зал 

29.  Барабан с палочками Игровое оборудование 6 Музыкальный 

зал/физ. зал 

30.  Треугольники Игровое оборудование 2 Музыкальный 

зал/физ. зал 

31.  Шумовые инструменты Игровое оборудование 5 Музыкальный 

зал/физ. зал 

32.  Колокольчики Игровое оборудование 15 Музыкальный 

зал/физ. зал 

33.  Погремушки Игровое оборудование 15 Музыкальный 

зал/физ. зал 

34.  Флажки разноцветные Игровое оборудование 40 Музыкальный 

зал/физ. зал 

35.  Костюмы детские 

(карнавальные) 

  Музыкальный 

зал/физ. зал 

36.   Елка и елочные 

украшения  

   Музыкальный 

зал/физ. зал 

37.  Пианино Музыкальное 

оборудование 

1 Музыкальный 

зал/физ. зал 

38.  Комплект CD-дисков с 

музыкальными 

произведениями 

Музыкальное 

оборудование 

1 Музыкальный 

зал/физ. зал 

39.  Комплект 

видеофильмов для 

детей дошкольного 

возраста  

Музыкальное 

оборудование 

1 Музыкальный 

зал/физ. зал 

40.  Стенка для хранения 

пособий 

Офисная мебель 1 Музыкальный 

зал/физ. зал 

41.  Спортивный комплекс Физкультурное 

оборудование 

1 Музыкальный 

зал/физ. зал 

42.  Маты трапециевидные  Физкультурное 

оборудование 

4 Музыкальный 

зал/физ. зал 

43.  Маты тонкие Физкультурное 4 Музыкальный 
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оборудование зал/физ. зал 

44.  Мат  Физкультурное 

оборудование 

1 Музыкальный 

зал/физ. зал 

45.  Скамья гимнастическая Физкультурное 

оборудование 

1 Музыкальный 

зал/физ. зал 

46.  Круг составной Физкультурное 

оборудование 

2 Музыкальный 

зал/физ. зал 

47.  Батут Физкультурное 

оборудование 

1 Музыкальный 

зал/физ. зал 

48.  Бревно Физкультурное 

оборудование 

1 Музыкальный 

зал/физ. зал 

49.  Канат Физкультурное 

оборудование 

1 Музыкальный 

зал/физ. зал 

50.  Лестница  Физкультурное 

оборудование 

1 Музыкальный 

зал/физ. зал 

51.  Дорожка тактильная Физкультурное 

оборудование 

1 Музыкальный 

зал/физ. зал 

52.  Тележка со спортивным 

оборудованием 

Физкультурное 

оборудование 

1 Музыкальный 

зал/физ. зал 

53.  Комплект для детских 

спортивных игр 

Физкультурное 

оборудование 

2 Музыкальный 

зал/физ. зал 

54.  Мячи Физкультурное 

оборудование 

15 Музыкальный 

зал/физ. зал 

55.  Комплект «следочков»  

ладоней и ступней 

Физкультурное 

оборудование 

1 Музыкальный 

зал/физ. зал 

56.  Гимнастический набор 

для построения полосы 

препятствий и развития 

основных движений 

Физкультурное 

оборудование 

1 Музыкальный 

зал/физ. зал 

57.  Баскетбольная стойка с 

регулируемой высотой 

Физкультурное 

оборудование 

1 Музыкальный 

зал/физ. зал 

58.  Балансир Физкультурное 

оборудование 

1 Музыкальный 

зал/физ. зал 

59.  Пирамидка Игровое оборудование 8 Групповое 
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пластмассовая малая помещение 

60.  Пирамидка деревянная 

средняя 

Игровое оборудование 8 Групповое 

помещение 

61.  Звучащая игрушка с 

различными 

извлекаемыми звуками, 

музыкальным 

оформлением и 

световым эффектом при 

вращении 

Игровое оборудование 6 Групповое 

помещение 

62.  Деревянная 

двухсторонняя игрушка 

с втулками и 

молоточком для 

забивания 

Игровое оборудование 3 Групповое 

помещение 

63.  Механические заводные 

игрушки-забавы в виде 

животных, птиц, 

транспортных средств с 

усложненными 

движениями 

Игровое оборудование 6 Групповое 

помещение 

64.  Пирамида-башня из 5–7 

разноцветных 

элементов-стаканчиков 

Игровое оборудование 6 Групповое 

помещение 

65.  Игрушка на колесах на 

палочке или с 

веревочкой с 

подвижными или 

озвученными 

элементами 

Игровое оборудование 3 Групповое 

помещение 

66.  Фигурный сортировщик 

с отверстиями на 

верхних и боковых 

поверхностях и 

объемными 

Игровое оборудование 6 Групповое 

помещение 
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вкладышами 

67.  Комплект из стержней 

разной длины на единой 

основе и шариков для 

нанизывания и 

сортировки по цвету 

Игровое оборудование 3 Групповое 

помещение 

68.  Шнуровки различного 

уровня сложности 

Игровое оборудование 12 Групповое 

помещение 

69.  Набор прозрачных 

кубиков с цветными 

диагональными 

вставками со схемами 

для воспроизведения 

конфигураций в 

пространстве 

Игровое оборудование 3 Групповое 

помещение 

70.  Набор объемных фигур 

разных и 

повторяющихся форм в 

мешочке 

Игровое оборудование 6 Групповое 

помещение 

71.  Неваляшка (различных 

размеров) 

Игровое оборудование 6 Групповое 

помещение 

72.  Матрешка (7) Игровое оборудование 1 Методический 

кабинет 

73.  Набор для 

завинчивания из 

элементов разных форм, 

размеров и цветов 

Игровое оборудование 6 Групповое 

помещение 

74.  Мозаика с 

крупногабаритной 

основой, образцами 

изображений и 

крупными фишками 

Игровое оборудование 6 Групповое 

помещение 

75.  Рамки и вкладыши 

тематические 

Игровое оборудование 6 Групповое 

помещение 
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76.  Комплект деревянных 

игрушек-забав 

Игровое оборудование 1 Методический 

кабинет 

77.  Набор фигурок 

животных Африки с 

реалистичными 

изображением и 

пропорциями 

Игровое оборудование 3 Групповое 

помещение 

78.  Набор фигурок 

животных леса с 

реалистичными 

изображением и 

пропорциями 

Игровое оборудование 3 Групповое 

помещение 

79.  Набор фигурок 

домашних животных с 

реалистичными 

изображением и 

пропорциями 

Игровое оборудование 3 Групповое 

помещение 

80.  Кукла в одежде крупная Игровое оборудование 3 Групповое 

помещение 

81.  Конструктор 

деревянный с 

элементами декораций 

и персонажами сказок 

Игровое оборудование 6 Групповое 

помещение 

82.  Конструктор с 

элементами городского 

пейзажа и фигурками 

жителей 

Игровое оборудование 3 Групповое 

помещение 

83.  Крупногабаритный 

пластмассовый 

конструктор  

Игровое оборудование 3 Групповое 

помещение 

84.  Муляжи фруктов и 

овощей 

Игровое оборудование 2 Методический 

кабинет 

85.  Телефон Игровое оборудование 3 Групповое 

помещение 
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86.  Набор из крупных 

бусин различных 

геометрических форм и 

основных цветов и 

шнурков для 

нанизывания и 

классификации по 

разным признакам 

Игровое оборудование 3 Групповое 

помещение 

87.  Объемная игра-

головоломка на 

комбинаторику из 

кубиков, составленных 

из 2 частей различных 

конфигурации и цвета 

Игровое оборудование 3 Групповое 

помещение 

88.  Кубики складные из 

четырех частей 

Игровое оборудование 9 Групповое 

помещение 

89.  Кубики складные из 

шести частей 

Игровое оборудование 9 Групповое 

помещение 

90.  Кубики складные из 

девяти частей 

Игровое оборудование 9 Групповое 

помещение 

91.  Игра на выстраивание 

логических цепочек из 

трех частей «до и 

после» 

Игровое оборудование 3 Групповое 

помещение 

92.  Логическая игра на 

подбор цветных, 

теневых и контурных 

изображений 

Игровое оборудование 3 Групповое 

помещение 

93.  Доска-основа с 

изображением в виде 

пазла 

Игровое оборудование 3 Групповое 

помещение 

94.  Картинки-половинки Игровое оборудование 3 Групповое 

помещение 

95.  Тематические наборы 

карточек с 

Игровое оборудование 9 Групповое 

помещение 
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изображениями 

96.  Комплект настольно-

печатных игр для детей 

дошкольного возраста 

Игровое оборудование 3 Групповое 

помещение 

97.  Комплект книг для 

детей дошкольного 

возраста 

Игровое оборудование 3 Групповое 

помещение 

98.  Домино Игровое оборудование 6 Групповое 

помещение 

99.  Кукла в одежде Игровое оборудование 6 Групповое 

помещение 

100.  Набор фигурок людей – 

представителей 

различных профессий 

Игровое оборудование 3 Групповое 

помещение 

101.  Коляска для куклы 

крупногабаритная, 

соразмерная росту 

ребенка 

Игровое оборудование 3 Групповое 

помещение 

102.  Комплект кукольного 

постельного белья 

Игровое оборудование 6 Групповое 

помещение 

103.  Комплект кухонной 

посуды для игры с 

куклой 

Игровое оборудование 6 Групповое 

помещение 

104.  Грузовые, легковые 

автомобили 

Игровое оборудование 18 Групповое 

помещение 

105.  Служебные машинки Игровое оборудование 24 Групповое 

помещение 

106.  Комплект мебели для 

игры с куклой 

Игровое оборудование 3 Групповое 

помещение 

107.  Кукольная кровать Игровое оборудование 3 Групповое 

помещение 

108.  Комплект для 

рисования 

Художественное 

оборудование 

1 Групповое 

помещение 

109.  Комплект для лепки Художественное 1 Групповое 
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оборудование помещение 

110.  Комплект для 

аппликации 

Художественное 

оборудование 

1 Групповое 

помещение 

111.  Конструкторы 

деревянные 

Игровое оборудование 12 Групповое 

помещение 

112.  Контейнеры большие 

напольные для 

хранения игрушек  

Игровое оборудование 9 Групповое 

помещение 

113.  Контейнеры для 

хранения мелких 

игрушек и материалов 

Игровое оборудование 30 Групповое 

помещение 

     

 

 

3.5. Финансовые условия обеспечения Программы 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

общего образования. А также соответствует требованиям ФГОС ДО (пункт 3.6), Проекта 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
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3.6 МОДЕЛЬ ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В 

СООТВЕТСТВИИ С КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКИМ ПЛАНИРОВАНИЕМ 

Календарно-тематическое планирование 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

Тема Развернутое содержание работы Период Варианты 

итоговых 

мероприятий 

Детский сад Адаптировать детей к условиям детского 

сада. Познакомить с детским садом как 

ближайшим социальным окружением 

ребенка (помещением и оборудованием 

группы: личный шкафчик, кроватка, 

игрушки и пр.). Познакомить с детьми, 

воспитателем. Способствовать 

формированию положительных эмоций 

по отношению к детскому саду, 

воспитателю, детям. 

20 августа — 

10 сентября 

 

Осень Формировать элементарные 

представления об осени (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Дать первичные 

представления о сборе урожая, о 

некоторых овощах, фруктах, ягодах, 

грибах. Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с 

особенностями поведения лесных зверей 

и птиц осенью. 

10-30 

сентября 

Праздник 

«Осень». 

Выставка 

детского 

творчества, Сбор 

осенних листьев и 

создание 

коллектив ной 

работы—плаката 

с самыми 

красивыми из 

собранных 

листьев. 

Я в мире 

человек 

Дать представление о себе как чело веке; 

об основных частях тела чело века, их 

назначении.  Закреплять знание своего 

имени, имен членов семьи. Формировать 

навык называть воспитателя по имени и 

1-15 октября Совместное с 

родителями 

чаепитие. 

Создание 

коллективного 
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отчеству. Формировать первичное 

понимание того, что такое хорошо и что 

такое плохо; начальные представления о 

здоровом образе жизни. 

плаката с 

фотографиями 

детей. 

Игра «Кто у нас 

хороший?" 

Мой дом Знакомить детей с родным городом 

(поселком): его названием, объекта ми 

(улица, дом, магазин, поликлиника); с 

транспортом, «городскими» профессиями 

(врач, продавец, милиционер). 

16 октября — 

4 ноября 

Тематическое 

развлечение «Мои 

любимые 

игрушки». 

Выставка 

детского 

творчества. 

Мониторинг  5-14 ноября Заполнение   

персональных 

карт детей. 

Новогодний 

праздник 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной,   чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. 

15 ноября —  

31 декабря 

Новогодний 

утренник. 

Зима Формировать элементарные 

представления о зиме (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Расширять знания 

о домашних животных и птицах. 

Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц зимой. 

1-31 января Праздник «Зима». 

Выставка   

детского 

творчества. 

Мамин день Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы 

1 февраля — 

8 марта 

Мамин праздник, 
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семьи, любви к маме, бабушке. 

Народная 

игрушка 

Знакомить с народным творчеством на 

примере народных игрушек. Знакомить с 

устным народным творчеством (песенки, 

потешки и др.). Использовать фольклор 

при организации всех видов детской 

деятельности. 

9-20 марта Игры забавы. 

Праздник 

народной 

игрушки. 

Мониторинг  21-31 марта Заполнение 

персональных 

карт детей. 

Весна Формировать элементарные 

представления о весне (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Расширять знания 

о домашних животных и птицах. 

Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц весной. 

1-30 апреля Праздник 

«Весна». 

Выставка 

детского 

творчества. 

Лето Формировать элементарные 

представления о лете (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Расширять знания 

о домашних животных и птицах, об 

овощах, фруктах, ягодах. Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц летом. 

Познакомить с некоторыми животными 

жарких стран, 

1-31 мая Праздник «Лето». 

В летний период детский сад работает вs каникулярном 

режиме 

1июня — 

20 августа 

 

Младшая группа (3-4 года) 

Тема Развернутое содержание работы Период Варианты 

итоговых 

мероприятий 

До свидания, 

лето, 

Вызвать у детей радость от возвращения в 

детский сад. Продолжать знакомство с 

20 августа — 

10 сентября 

Развлечение 

для детей, 
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здравствуй, 

детский сад! 

детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка: профессии сотрудников 

детского сада (вое питатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, 

врач, дворник), предметное окружение, 

правила поведения в детском саду, 

взаимоотношения со сверстниками. 

Знакомить детей друг с другом в ходе игр 

(если дети уже знакомы, помочь вспомнить 

друг друга). Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между детьми 

(коллективная художественная работа, 

песенка о дружбе, совместные игры). 

организованны

й 

сотрудниками 

детского сада с 

участи ем 

родителей. 

Дети в 

подготовке не 

участвуют, но 

принимают 

активное 

участие в 

развлечении  

(подвижных 

играх, 

викторинах). 

Осень Расширять представления детей об осени 

(сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада), о времени 

сбора урожая, о некоторых овощах, фруктах, 

ягодах, грибах, знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. 

Знакомить с правилами безопасного 

поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. Развивать 

умения замечать красоту осенней природы, 

вести наблюдения за погодой. 

Расширять знания о домашних животных и 

птицах. Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных зверей и 

птиц осенью. 

11-30 сентября Праздник 

«Осень". 

Выставка 

детского 

творчества. 

Я и моя 

семья 

Формировать начальные представления о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

Формировать образ Я. Формировать 

элементарные навыки ухода за своим лицом 

1-15 октября Открытый 

день здоровья.  

Спортивное 

развлечение. 
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и телом. Развивать представления о своем 

внешнем облике. Развивать гендерные 

представления, формировать умение 

называть свое имя, фамилию, имена членов 

семьи, говорить о себе в первом лице. 

Развивать представления о своей семье. 

Мой дом, 

мой город 

Знакомить с домом, с предметами домашнего 

обихода, мебелью, бытовыми приборами, 

Знакомить с родным городом (поселком), его 

названием, основными 

достопримечательностям и. Знакомить с 

видами транспорта, в том числе с городским, 

с правилами поведения в городе, с 

элементарны ми правилами дорожного 

движения. Знакомить с «городскими» 

профессиями (милиционер, продавец, 

парикмахер, шофер, водитель автобуса). 

16 октября — 

 4 ноября 

Сюжетно 

ролевая игра 

по правилам 

дорожного 

движения. 

Мониторинг  5-14 ноября Заполнение 

персональных 

карт развития 

детей. 

Новогодний 

праздник 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, 

чтения) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

15 ноября — 31 

декабря 

Новогодний 

утренник. 

 Расширять представления о зиме. Знакомить 

с зимними видами спорта, Формировать 

представления о безопасном поведении 

зимой, Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту зимней природы. 

1-31 января Праздник 

«Зима» 

Выставка 

детского 

творчества. 
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Расширять представления о сезонных 

изменениях в природе (изменения в погоде, 

растения зимой, поведение зверей и птиц). 

Формировать первичные представления о 

местах, где всегда зима. 

День  

Защитника 

Отечества 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Знакомить с «военными» профессиями. 

Воспитывать любовь к Родине. Формировать 

первичные гендерные представления 

(воспитывать в мальчиках стремления быть 

сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины). 

1-23 февраля Праздник, 

посвященный 

Дню 

защитника 

Отечества. 

8 марта Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. 

24 февраля — 8 

марта 

Праздник «8 

Марта» 

Выставка 

детского 

творчества. 

Знакомство 

с народной 

культурой и 

традициями 

Расширять представления о народ ной 

игрушке (дымковская игрушка, матрешка и 

др.). Знакомить с народными промыслами. 

Продолжать знакомить с устным народным 

творчеством. 

Использовать фольклор при организации 

всех видов детской деятельности. 

9-31 марта Фольклорный 

праздник. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Весна Расширять представления о весне. 

Воспитывать бережное отношения к природе, 

умение замечать красоту весенней природы. 

Расширять представления о сезонных 

изменениях (изменения в погоде, растения 

весной, поведение зверей и птиц). 

Расширять представления о простейших 

связях в природе (потеплело — появилась 

травка и т. д.). 

1-20 апреля Праздник 

«Весна». 

Выставка 

детского 

творчества. 
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Мониторинг  20 апреля — 1 

мая 

Заполнение 

персональных 

карт развития 

детей, 

Лето Расширять представления детей о лете, о 

сезонных изменениях (се зонные изменения в 

природе, одежде людей, на участке детского 

сада). 

Формировать элементарные представления о 

садовых и огородных растениях. 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и песком. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту летней природы. 

1-31 мая Праздник 

«Лето». 

В летний период детский сад работает в каникулярном 

режиме 

1 июня — 20 

августа 

 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

Тема Развернутое содержание работы Временной период Варианты 

итоговых 

мероприятий 

День знаний Развивать у детей познавательную 

мотивацию, интерес к школе, книге. 

Формировать дружеские, 

доброжелательнее отношений между 

детьми. Продолжать знакомить с 

детским  

садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка (обратить 

внимание на произошедшие 

изменении: покрашен забор, 

появились новые столы), расширять 

представления о профессиях 

сотрудников детского сада 

20 августа — 10 

сентября 

Праздник "День 

знаний», 

организованный 

сотрудниками 

детского сада с 

участием 

родителей. Дети 

праздник не 

готовят, но 

активно 

участвуют в 

конкурсах, 

викторинах; 
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(воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, 

дворник, повар и др.) 

демонстрируют 

свои способности. 

Осень Расширять представления детей об 

осени. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало — исчезли 

бабочки, отцвели цветы и т. д.), вести 

сезонные наблюдения. Расширять 

представления о 

сельскохозяйственных профессиях, о 

профессии лесника. Расширять знания 

об овощах и фруктах (местных, 

экзотических). Расширять 

представления о правилах 

безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе. Формировать элементарные 

экологические представления, 

11 -30 сентября Праздник 

«Осень».  

Выставка 

детского 

творчества. 

Я в мире 

Человек 

Расширять представления о здоровье 

и здоровом образе жизни. Расширять 

представления детей о своей семье. 

Формировать первоначальные 

представления о  

родственных отношениях в семье 

(сын, дочь, мама, папа и т. д.). 

Закреплять знание детьми своего 

имени, фамилии и возраста; имен 

родителей. Знакомить детей с 

профессиями родителей. Воспитывать 

уважение к труду близких взрослых. 

Формировать положительную 

самооценку, образ Я (помогать 

каждому ребенку как можно чаще 

1 -20 октября Открытый день 

здоровья. 
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убеждаться в том, что он хороший, 

что его любит). Развивать 

представления детей о своем внешнем 

облике. Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на состояние близких 

людей, формирование уважительного, 

заботливого отношения к пожилым 

родственницам. 

 

Мой город, 

моя страна 

Знакомить с родным городом  

(поселком). Формировать начальные 

представления о родном крае, его 

истории и культуре. Воспитывать 

любовь к родному краю. Расширять 

представления о видах транспорта и 

его назначении. Расширять 

представления о правилах поведения в 

городе, элементарных правилах     

дорожного движения. Расширять 

представления о профессиях. 

Познакомить с некоторыми 

выдающимися людьми, 

прославившими Россию, 

21 октября — 4 

ноября 

Спортивный 

праздник. 

Мониторинг  5-14 ноября Заполнение 

персональных 

карт детей. 

Новогодний 

праздник 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. 

15 ноября — 31 

декабря 

Праздник "Новый 

год», Выставка 

детского 

творчества. 

Зима Расширять представления детей о 

зиме. Развивать умение устанавливать 

1-31 января Праздник 

«Зима». 
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простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы. Развивать 

умение вести сезонные наблюдения, 

замечать красоту зимней природы, 

знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представления о 

безопасном поведении людей зимой. 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и 

льдом, Закреплять знания о свойствах 

снега и льда. Расширять 

представления о местах, где всегда 

зима, о животных Арктики и 

Антарктики. 

Выставка 

детского 

творчества. 

День 

защитника 

Отечества 

Знакомить детей с «военными» 

 профессиями (солдат, танкист, 

летчик, моряк, пограничник); с 

военной техникой (танк, самолет, 

военный крейсер); с флагом России, 

воспитывать любовь к Родине. 

Осуществлять тендерное воспитание 

(формировать у мальчиков 

стремление быть сильными, смелыми, 

стать защитниками Родины; 

воспитывать в девочках уважение к 

мальчикам как будущим защитникам 

Родины). Приобщать к русской 

истории через знакомство с былинами 

о богатырях. 

1-23 февраля Праздник, 

посвященный 

Дню защитника 

Отечества.               

Выставка 

детского 

творчества. 

 

8 марта Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

24 февраля — 8 

марта 

Праздник "8 

Марта", Выставка 

детского 

творчества. 
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художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к 

воспитателям. Расширять гендерные  

представления. Привлекать детей к 

изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям. 

Знакомство 

народной 

культурой и 

традициями  

Расширять представления о народной 

игрушке (дымковская игрушка, 

матрешка и др).3накомить с 

народными промыслами. Продолжать 

знакомить с устным народным 

творчеством. Использовать фольклор 

при организации всех видов детской 

деятельности. 

9-20 марта Фольклорный 

праздник. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Мониторинг  21-31 марта Заполнение 

персональных 

карт детей. 

Весна 

 

Расширять представления детей о 

весне. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные наблюдения, 

расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношения к 

природе. 

Формировать элементарные 

экологические представления. 

Формировать представления о 

работах, проводимых весной в саду и 

огороде. 

Привлекать детей к посильному труду 

на участке детского сада, в цветнике. 

1-20 апреля Праздник 

«Весна». 

Выставка 

детского 

творчества. 

День Победы Осуществлять патриотическое 21 апреля — 9 мая Праздник, 
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воспитание. Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать представления о 

празднике, посвященном Дню 

Победы, воспитывать уважение к 

ветеранам войны. 

посвященный 

Дню Победы. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Лето Расширять представления детей о 

лете. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения. Знакомить с 

летними видами спорта. Формировать 

представления о безопасном 

поведении в лесу. 

10-31 мая Праздник «Лето», 

Спортивный 

праздник. 

Выставка 

детского 

творчества. 

В летний период детский сад работает в 

каникулярном режиме 

1 июня — 20 

августа 

 

 

Старшая группа (5-6 лет) 

Тема Развернутое содержание работы Период Варианты 

итоговых 

мероприятий 

День знаний 

 

Развивать у детей познавательную 

мотивацию, интерес к школе, книгам. 

Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми. Продолжать 

знакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка (обратить 

внимание на про изошедшие изменения; 

покрашен забор, появились новые столы), 

расширять представления о профессиях 

сотрудников детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, дворник). 

15 августа — 

1 сентября 

Праздник -День 

знаний». 

Осень 

 

Расширять знания детей об осени. 

Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. 

1-30 сентября Праздник 

«Осень». 

Выставка 
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Закреплять знания о правилах безопасного 

поведения в природе. Формировать 

обобщенные представления об осени как 

времени года, приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе, явлениях 

природы. Дать первичные представления об 

экосистемах, природных зонах. Расширять 

представления о неживой природе. 

детского 

творчества, 

Я вырасту 

здоровым 

Расширять представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. Воспитывать 

стремление вести здоровый образ жизни. 

Формировать положительную самооценку. 

Закреплять знание домашнего адреса и 

телефона, имен и отчеств родителей, их 

профессий. Расширять знания детей о самих 

себе, о своей семье, о том, где работают 

родители, как важен для общества их труд. 

1-15октября Открытый день 

здоровья. 

День 

народного 

единства 

Расширять представления детей о род ной 

стране, о государственных праздниках; 

вызвать интерес к истории своей страны; 

воспитывать чувство гордости за свою 

страну, любви к ней. Знакомить с историей 

России, гербом и флагом, мелодией гимна. 

Рассказывать о людях, прославивших 

Россию; о том, что Российская Федерация 

(Россия) — огромная многонациональная 

страна; Москва — главный город, столица 

нашей Родины. 

16 октября — 

4 ноября 

Праздник «День 

народного 

единства». 

Выставка 

детского 

творчества. 

Мониторинг  5-15 ноября Заполнение 

персональных 

карт детей. 

Новый год Привлекать к активному разнообразному 

участию в подготовке к празднику и его 

проведении. Воспитывать чувство 

удовлетворения от участия в коллективной 

15 ноября — 

31 декабря 

Праздник -

Новый год".  

Выставка 

детского 
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предпраздничной деятельности. 

Закладывать основы праздничной культуры. 

Вызвать эмоционально положительное   

отношение к предстоящему празднику, 

желание активно участвовать в его 

подготовке. 

творчества. 

 Вызвать стремление поздравить близких с 

праздником, преподнести подарки, 

сделанные своими руками. Познакомить с 

традициями празднования Нового года в 

различных странах. 

  

Зима Продолжать знакомить детей с зимой как: 

временем года, с зимними видами спорта. 

Формировать первичный исследовательский 

и познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и льдом. 

Расширять и обогащать знания детей об 

особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры}, 

особенностях деятельности людей в городе, 

на селе; о безопасном поведении зимой. 

1-31 января Праздник 

«Зима». 

Зимняя 

олимпиада. 

Выставка 

детского 

творчества. 

День 

защитника 

Отечества 

Продолжать расширять представления детей 

о Российской армии. Рассказывать о трудной, 

но почетной обязанности защищать Родину, 

охранять ее спокойствие и безопасность; о 

том, как в годы войн храбро сражались и 

защищали нашу страну от врагов прадеды, 

деды, отцы. Воспитывать в духе патриотизма, 

любви к Родине. Знакомить с разными 

родами войск (пехота, морские, воздушные, 

танковые войска), боевой техникой. 

Расширять гендерные представления, 

формировать в мальчиках стремление быть 

сильными, смелыми, стать за щитниками 

Родины; воспитывать в девочках уважение к 

1-23 февраля Праздник «23 

февраля — день 

защитника 

Отечества» 

Выставка 

детского 

творчества. 
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мальчикам как будущим защитникам 

Родины. 

 

Междунаро

дный 

женский 

день  

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. Расширять гендерные 

представления, воспитывать в мальчиках 

представление о том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно относиться к 

женщинам. Привлекать детей к изготовлению 

подарков маме, бабушке, воспитателям. 

Воспитывать бережное и чуткое отношение к 

самым близким людям, потребность радовать 

близких добрыми делами. 

24 февраля — 

8 марта 

Праздник  

«8 Марта». 

Выставка 

детского 

творчества. 

Народная 

культура и 

традиции 

Продолжать знакомить детей с народными 

традициями и обычаями, с на родным 

декоративно прикладным искусством 

(Городец, Полхов - Майдан, Гжель), 

расширять представления о народных 

игрушках (матрешки — городецкая, 

богородская; бирюльки). Знакомить с 

национальным декоративно прикладный 

искусством. Рассказать о русской избе и 

других строениях, их внутреннем убранстве, 

предметах быта, одежды. 

3-20 марта Фольклорный 

праздник. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Мониторинг  20 марта — 1 

апреля 

Заполнение   

персональных 

карт детей. 

Весна Формировать у детей обобщенные 

представления о весне как времени года, 

приспособленности растений и животных к 

1-15 апреля Праздник 

«Весна красна».  

День Земли — 
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изменениям в. природе. Расширять знания о 

характерных признаках весны; о прилете 

птиц; о связи между явлениями живой и 

неживой природы и сезонными видами труда; 

о весенних изменениях в природе (тает снег, 

разливаются реки, прилетают птицы, травка и 

цветы быстрее появляются на солнечной 

стороне, чем в тени). 

22 апреля. 

Выставка 

детского 

творчества. 

День 

Победы 

Воспитывать детей в духе патриотизма, 

любви к Родине. Расширять знания о героях 

Великой Отечественной войны, о победе 

нашей страны в войне. Знакомить с 

памятниками героям      Великой 

Отечественной войны. 

15 апреля — 

9 мая 

Праздник «День 

Победы». 

Выставка 

детского 

творчества. 

Лето Формировать у детей обобщенные 

представления о лете как времени года; 

признаках лета. Расширять и обогащать 

представления о влиянии тепла, солнечного 

света на жизнь людей, животных и растений 

(природа «расцветает», созревает много ягод, 

фруктов, овощей; много корма для зверей, 

птиц и их детенышей); представления о 

съедобных и несъедобных грибах. 

10-31 мая Праздник 

-«Лето» 

День защиты 

окружающей 

среды — 

5 июня. 

Выставка 

детского 

творчества. 

В летний период детский сад работает в каникулярном 

режиме 

1 июня — 20 

августа 

 

 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

 

Тема Развернутое содержание работы Период Варианты 

итоговых 

мероприятий 

День знаний Развивать познавательный интерес, интерес 

к школе, к книгам. Закреплять знания детей 

о школе, о том, зачем нужно учиться, кто и 

чему учит в школе, о школьных 

15 августа 

— 10 

сентября 

Праздник «День 

знаний». 
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принадлежностях и т. д. Формировать 

положительные представления о профессии 

учителя и «профессии» ученика. 

Осень Расширять знания детей об осени. 

Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. 

Закреплять знания о правилах безопасного 

поведения в природе. Закреплять знания о 

временах года, последовательности месяцев 

в году. Воспитывать бережное отношение к 

природе. 

Расширять представления об отображении 

осени в произведениях искусства 

(поэтического, изобразительного, 

музыкального). Расширять представления о 

творческих профессиях. 

11-30 

сентября 

Праздник 

«Осень». 

Выставка 

детского 

творчества. 

Мой город, 

моя страна, 

моя планета 

Расширять представления детей о родном 

крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в 

котором живут дети. 

Воспитывать любовь к «малой Родине», 

гордость за достижения своей страны. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш 

общий дом, на Земле много разных стран. 

Объяснять, как важно жить в мире со всеми 

народами, знать и уважать их культуру, 

обычаи и традиции. 

1-15 

октября 

Выставка 

детского 

творчества. 

День 

народного 

единства 

Расширять представления детей о род ной 

стране, о государственных праздниках. Дать 

элементарные сведения об истории России. 

Углублять и уточнять представления о 

Родине — России, поддерживать интерес 

детей к событиям, происходящим е стране, 

воспитывать чувство гордости за ее 

достижения. 

16 октября 

— 4 ноября 

Праздник 

«День народного  

единства» 

Выставка 

детского 

творчества. 
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Закреплять знания о флаге, гербе и гимне 

России. 

Расширять представления о Москве — 

главном городе, столице России. Рассказать 

детям о Ю. А. Гагарине и других героях 

космоса. Воспитывать уважение к людям 

разных национальностей и их обычаям. 

Мониторинг  5-14 

ноября 

Заполнение 

персональных 

карт детей. 

Новый год Привлекать к активному разнообразному 

участию в подготовке к празднику и его 

проведении. Воспитывать чувство 

удовлетворения от участия в коллективной 

предпраздничной деятельности. 

Закладывать основы праздничной культуры. 

Вызвать эмоционально положительное 

отношение к предстоящему празднику, 

желание активно участвовать в его 

подготовке. Вызвать стремление поздравить 

близких с праздником, преподнести 

подарки, сделанные своими руками. 

Продолжать знакомить с традициями 

празднования Нового года в различных 

странах. 

15 ноября -

31 декабря 

Праздник 

«Новый год» 

Выставка 

детского 

творчества. 

Зима Продолжать знакомить с зимой, с зим ними 

видами спорта. Расширять и обогащать 

знания об особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, снегопады, сильные 

ветры), особенностях деятельности людей в 

городе, на селе; о безопасном поведении 

зимой. Формировать первичный 

исследовательский и познавательный 

интерес через экспериментирование с водой 

и льдом. 

1-31 января Праздник 

«Зима». 

Зимняя 

олимпиада. 

Выставка 

детского 

творчества. 
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Продолжать знакомить с природой Арктики 

и Антарктики. Дать представление об 

особенностях зимы в разных широтах и в 

разных полушариях Земли. 

День 

защитника 

Отечества 

Продолжать расширять представления 

детей о Российской армии. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие 

и безопасность; о том, как в годы войн 

храбро сражались и защищали нашу страну 

от врагов прадеды, деды, отцы. 

Воспитывать в духе патриотизма, любви к 

Родине. 

Знакомить с разными родами войск (пехота, 

морские, воздушные, танковые войска), 

боевой техникой. Расширять гендерные 

представления, формировать у мальчиков 

стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать у 

девочек уважения к мальчикам как 

будущим защитникам Родины. 

1 -23 

февраля 

Праздник «23 

февраля -день 

защитника 

Отечества». 

Выставка 

детского 

творчества. 

Международ

ный женский 

день 

Организовывать все виды детской  

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно 

исследовательской, продуктивной, 

музыкально художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления, 

воспитывать у мальчиков представление о 

том, что мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков 

маме, бабушке, воспитателям. Воспитывать 

бережное и чуткое отношение к самым 

24 февраля 

— а марта 

Праздник «8 

Марта».  

Выставка 

детского 

творчества. 
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близким людям, потребность радовать 

близких добрыми делами. 

Народная 

культура и 

традиции 

Знакомить детей с народными традициями и 

обычаями. 

Расширять представления об искусстве, 

традициях и обычаях народов России. 

Продолжать знакомить детей с народными 

песнями, плясками. Расширять 

представления о разнообразии народного 

искусства, художественных промыслов 

(различные виды материалов, разные 

регионы нашей страны и мира). 

Воспитывать интерес к искусству родного 

края; прививать любовь и бережное 

отношение к произведениям искусства. 

9-21 марта Фольклорный 

праздник. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Мониторинг  22-31 

марта 

Заполнение 

персональных 

карт детей. 

Весна Формировать у детей обобщенные 

представления о весне, приспособленности 

растений и животных к изменениям в 

природе. 

Расширять знания о характерных при знаках 

весны; о прилете птиц; о связи между 

явлениями живой и неживой природы и 

сезонными видами труда; о весенних 

изменениях в природе. 

1-15 апреля Праздник 

«Весна красна». 

День Земли -22 

апреля.  

Выставка 

детского 

творчества. 

День Победы 

 

Воспитывать детей в духе патриотизма, 

любви к Родине. 

Расширять знания о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей 

страны в войне. 

Познакомить с памятниками героям 

Великой Отечественной войны. 

Рассказывать детям о воинских наградах 

15 апреля 

— а мая 

Праздник «День 

Победы». 

Выставка 

детского 

творчества. 
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дедушек, бабушек, родителей. Показать 

преемственность поколений защитников 

Родины: от древних богатырей до героев 

Великой Отечественной войны. 

До свидания, 

детский сад! 

Здравствуй, 

школа! 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно 

исследовательской, продуктивной, 

музыкально художественной, чтения) на 

тему прощания с детским садом и 

поступления в школу. 

Формировать эмоционально положи 

тельное отношение к предстоящему 

поступлению в 1 й класс. 

10-31 мая Праздник «До 

свиданий, 

детский сад!» 

В летний 

период 

детский сад 

работает в 

каникулярно

м режиме 

1 июня — 20 августа   

 

 

3.7. РАСПОРЯДОК И РЕЖИМ ДНЯ. 

Детский сад работает по графику пятидневной рабочей недели с двумя выходными днями 

(суббота, воскресенье) для всех возрастных групп. 

Ежедневная продолжительность работы: 12часов. Режим работы: с 7.30 до 20.00 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 

взаимосвязь планируемой непосредственно-образовательной деятельности с повседневной 

жизнью детей в детском саду.  

Гибкий режим рассматривается в вариантах: 

• Организация жизни детей в группе в дни карантина; 

• Распределение деятельности детей в зависимости от решаемых задач, погодных 

условий, объёма и сложности предлагаемого детям обучающего материала; 

• Разная длительность пребывания ребёнка в группе (по желанию родителя).  
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Режим дня в ЧУДО соответствует функциональным возможностям ребенка, его возрасту и 

состоянию здоровья. При выборе режима учитываются возрастные и индивидуальные 

особенности ребёнка, некоторые состояния (период выздоровления после болезни, 

адаптация к детскому учреждению, время года).   

 

 

 

 

 

 

Распорядок дня детей 1, 6 -2 лет (первая группа раннего возраста) 

Режимные моменты 1 год 6 мес. – 2 года 

Холодный период 

Прием детей, игра, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

8.00-8.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.45-9.15 

Самостоятельная деятельность (по подгруппам) 9.15-10.00 

Подготовка и проведение игр – занятий 1  

(по подгруппам) 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.15-11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, сон 12.40-15.15 

Постепенный подъем, гигиенические процедуры 15.15-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Самостоятельная деятельность (по подгруппам) 16.00-16.30 

Подготовка и проведение игры-занятия 2 (по 

подгруппам) 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

18.00-18.15 

Подготовка к ужину, ужин 18.15- 18.45 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.45-20.00 

Теплый период 
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Прием детей, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

8.00-8.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.45-9.15 

Самостоятельная деятельность 9.15-9.30 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9.30-9.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.45-11.45 

Подготовка и проведение игры-занятия 1 

 (по подгруппам) 

11.00-11.10 

11.20-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность  

11.45-12.15 

Подготовка обеду, обед 12.15-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.15 

Постепенный подъем, гигиенические процедуры 15.15-15.30 

Самостоятельная деятельность 15.30-15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.45-18.00 

Подготовка и проведение игры-занятия 2 

(по подгруппам) 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

18.00-18.15 

Подготовка к ужину, ужин 18.15- 18.45 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.45-20.00 

 

Холодный период 

Режимные 

моменты 

Группы 

Вторая группа 

раннего 

возраста   

2-3 года 

Младшая 

группа  

 

3-4 года 

Средняя 

группа  

 

4-5 лет 

Старшая 

 группа  

 

 5-6 лет 

Подготови- 

тельная группа 

 

 6-7 лет 

Прием  детей, 

утренняя 

гимнастика, 

свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность 

8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.40 8.00-8.40 8.00-8.40 
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Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.45-9.15 8.45-9.15 8.40-9.10 8.40-9.05 8.40-9.00 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

9.15-9.50  

(по 

подгруппам) 

 

9.15-9.30 9.10-9.25 9.05-9.15 9.00-9.10 

Организованная 

детская 

деятельность, 

занятия со 

специалистами 

9.15-9.25 

9.35- 9.45 

(по 

подгруппам)  

 

9.30-9.45 

9.55-10.10 

9.25-9.45 

9.55-10.10 

9.15-9.40 

9.50-10.15 

9.10-9.40 

9.50-10.20 

 

 

Подготовка ко 

второму завтраку, 

второй завтрак 

9.50-10.15 10.10-10.30 10.10-10.30 10.10-10.35 10.20-10.35 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

10.15-11.45 10.30-12.00 10.30-12.00 10.35-12.10 10.35-12.10 

Возвращение с 

прогулки, 

чтение  литературы 

11.45-12.15 12.00-12.20 12.00-12.20 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, 

обед 

12.15-12.45 12.20-12.50 12.20-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.45-15.15 12.50-15.15 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный 

подъем, 

самостоятельная 

деятельность 

15.15-15.45 15.15-15.40 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.45-16.05 15.40-16.00 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Игры, 

самостоятельная и 

организованная 

16.05-16.30 16.00-16.30 15.50-16.40 15.50-16.45 15.50-16.45 
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деятельность* 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

16.30-18.00 16.30-18.00 16.40-18.05 16.45-18.10 16.45-18.10 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

18.00-18.15 18.00-18.15 18.05-18.20 18.10-18.25 18.10-18.25 

Подготовка к ужину, 

ужин 

18.15- 18.45 18.15- 18.45 18.20-18.45 18.25-18.50 18.25-18.50 

Самостоятельная 

деятельность, уход 

детей домой 

 

18.45-20.00 18.45-20.00 18.45-20.00 18.50-20.00 18.45-20.00 

Теплый период 

Прием детей, 

свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика 

8.00-8.40 8.00-8.40 8.00-8.40 8.00-8.40 8.00-8.40 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.40-9.10 8.45-9.15 8.40-9.10 8.40-9.05 8.40-9.00 

Самостоятельная 

деятельность 

9.10-9.45 9.15-9.45 9.10-9.45 9.05-9.50 9.00-9.50 

Подготовка ко 

второму завтраку, 

второй завтрак 

9.45-10.00 9.45-10.00 9.45-10.00 9.50-10.10 9.50-10.10 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.10-12.10 10.10-12.10 

Самостоятельная и 

организованная 

деятельность* 

10.20-10.30 

10.40-10.50 

11.00-11.15 10.30-10.50 11.20-11.45 11.40-12.10 
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Возвращение с 

прогулки, 

чтение  литературы 

12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, 

обед 

12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.50-15.15 12.50-15.15 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный 

подъем, 

самостоятельная 

деятельность 

15.15-15.45 15.15-15.40 15.00-15.35 15.00-15.35 15.00-15.35 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.45-16.05 15.40-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

16.05-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

18.00-18.15 18.00-18.15 18.00-18.20 18.00-18.25 18.00-18.25 

Подготовка к ужину, 

ужин 

18.15- 18.45 18.15- 18.45 18.20-18.45 18.25-18.50 18.25-18.50 

Самостоятельная 

деятельность, уход 

детей домой 

18.45-20.00 18.45-20.00 18.45-20.00 18.50-20.00 18.45-20.00 

*Примечание: в теплый период организованная деятельность проводится на воздухе, только 

художественно-эстетической и физкультурно-оздоровительной направленности. 

 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

Прием пищи.  

Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. Дети едят охотнее, 

если предоставлять им право выбора блюд (хотя бы из двух блюд). Надо учитывать, что 

дети едят с разной скоростью, поэтому следует предоставлять им возможность принимать 



106 

 

пищу в своем темпе. Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или 

после ее приема. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми. 

Дневной сон.  

Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в 

помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить 

постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну 

способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие 

игры, снимающие перевозбуждение. 

 

Ежедневное чтение.  

В режиме дня целесообразно выделить постоянное время для ежедневного чтения детям. 

Читать следует не толь ко художественную литературу, но и познавательные книги, 

детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре 

родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на 

примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, 

избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в 

занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими 

делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех 

детей. 

Организация прогулки 

Прогулка организуется в соответствии с требованиями, предъявляемыми СанПиН. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую 

половину дня – после дневного сна и (или) перед уходом детей домой. Прогулка 

организуется в соответствии с требованиями, предъявляемыми СанПиН. При организации и 

проведении прогулки используются различные виды детской деятельности: 

- наблюдение, 

- подвижные игры, 

- труд на участке, 

- самостоятельная игровая деятельность детей, 

- индивидуальная работа с детьми и др. 

Один раз в неделю с 3-х летнего возраста с детьми проводят целевые прогулки. При этом 

учитываются особые правила: 

1. Темы целевых прогулок, их место, время проведения планируются заранее. 

2. Место проведения соответствует требованиям безопасности. 
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3. Ответственность за проведение целевых прогулок возлагается на воспитателя данной 

группы. 

 

Организованная образовательная деятельность. 

Организация в ЧУДО «Мой мир детства» осуществляется в разных видах.  

Общие требования к проведению групповых занятий: 

1) Соблюдение гигиенических требований (помещение должно быть проветрено, свет 

должен падать с левой стороны; оборудование, инструменты и материалы и их размещение 

должны отвечать педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям). 

 

2) Длительность непосредственной образовательной деятельности (далее НОД) должна 

соответствовать установленным нормам, а время использовано полноценно. Большое 

значение имеет начало занятия, организация детского внимания. 

3) Подготовка к ООД (воспитатель должен хорошо знать программу, владеть методикой 

обучения, знать возрастные и индивидуальные особенности и возможности детей своей 

группы). 

4) Использование игровых методов и приемов обучения в работе с детьми. 

5) Использование разнообразных форм организации детей (индивидуальный, 

подгрупповой, групповой). 

6) Обязательное проведение физкультминутки в середине ООД. 

 

Максимально допустимое количество организованных образовательных форм в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает двух, а в старшей и 

подготовительной к школе – трех. Перерывы между ними не менее 10 минут. 

Организованные образовательные формы детьми старшего дошкольного возраста могут 

проводиться во второй половине дня после дневного сна (1-2раза в неделю). Для 

профилактики утомления детей, организованные образовательные формы сочетаются 

(чередуются) с другими формами работы с детьми. 

Организация совместной деятельности 

Совместная деятельность– деятельность двух и более участников образовательного 

процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном 

пространстве и в одно и то же время. Отличается наличием партнерской (равноправной) 

позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного 

размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). 

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с 

воспитанниками. 
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Организация самостоятельной деятельности. 

Самостоятельная деятельность: 

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно- 

развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком 

деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально; 

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение 

задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, 

помощь другим в быту и др.). 

Организация совместной игровой деятельности и форм работы с детьми. 
 

    
 

Виды детской Формы организации Периодичность  
 

деятельности    
 

Игровая Сюжетно – ролевые игры 1 раз в неделю  
 

деятельность Дидактические игры 1 раз в неделю  
 

 Развивающие игры 1 раз в неделю  
 

 Подвижные игры Ежедневно  
 

 Строительные игры 1 раз в неделю  
 

Физкультурно - Подвижные игры Ежедневно  
 

оздоровительная Прогулки Ежедневно 3 раза в день  
 

 Утренняя гимнастика Ежедневно  
 

 Гимнастика после сна Ежедневно  
 

 Гимнастика для глаз (после НОД) Ежедневно после НОД  
 

 Упражнения для профилактики осанки и Ежедневно во время гимнастики  
 

 плоскостопия после сна  
 

Образовательная Организованная образовательная 

деятельность - 

ООД 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

В соответствии с учебным планом  
 

  

 По плану воспитателя  
 

 1 раз в месяц (старший дошкольный  
 

 возраст)  
 

Трудовая Самообслуживание Ежедневно  
 

 Хозяйственно – бытовой труд: дежурства,   
 

 поручения и т.д.   
 

 Коллективный труд   
 

 Труд в природе   
 

Театрализованная Инсценировки По плану воспитателя  
 

деятельность Монолог   
 

 Диалог   
 

 Театрализованные игры   
 

Ознакомление с Чтение 1 раз в неделю  
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художественной Рассказывание   
 

литературой Пересказ   
 

 Заучивание наизусть   
 

 Загадывание и отгадывание загадок   
 

Музыкальная Пение По плану воспитателя  
 

деятельность Слушание музыки   
 

 Музыкально – ритмические движения   
 

 Музыкально – дидактические игры   
 

 Игра на детских музыкальных инструментах   
 

Проектная Проекты По плану воспитателя  
 

деятельность    
 

Экспериментальная Опыты 1 раз в неделю  
 

деятельность Эксперимент 1 раз в месяц (I-я неделя месяца)  
 

 Наблюдение Ежедневно  
 

Культурно – Развлечение В соответствие с годовым планом  
 

досуговая Праздник   
 

деятельность Театрализованное представление   
 

 Соревнования   
 

 

Расчёт времени на реализацию основной части ООП ДО и части, формируемой 

участниками образовательного процессе 

 Возраст  Время Время  Время  

  (минуты) необходимое (минуты) необходимое для  

(минуты) необходимое для 

реализации  

   для реализации реализации основной  части Программы, формируемой  

   Программы части Программы  

участниками образовательного 

процесса 

 

 

   (100%) (60 %)  (40 %)  

        

 2-3  160 96  64  

        

 3-4  180 108  72  
        

 4-5  210 126  84  

        

 5-6  240 144  96  

        

 6-7  270 162  108  

      

На  основании  вышеизложенного  подхода  по  расчету  времени  на  реализацию  

основной общеобразовательной программы составлен режим дня с использованием 

разнообразные формы работы, что соответствует п.  2.10 ФГОС ДО (Объем обязательной 
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части Программы рекомендуется  не менее 60% от ее общего объема; части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.) 

 
 

Организация образовательной деятельности.  
 

Учебный план  разработан в соответствии с: 

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании»;

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года);

 Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, утвержденным 

постановлением Правительства Российской Федерации от 27.10.2011 г. № 2562;

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.4.1.3049-13, 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13»;

 Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным 

постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011 № 174;

 на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы», под ред. Н.Е. Веракса, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой.

      Учебный план распределяет учебное время, используемое для усвоения ребенком – 

дошкольником необходимых представлений, умений и навыков в процессе обучения и 

воспитания, выполнение программ в процессе непосредственно образовательной 

деятельности по основным направлениям (инвариантная часть) и образовательной 

деятельности по выбору (вариативная часть). 

 

В Плане установлено соотношение между инвариантной (обязательной) частью и 

вариативной частью. Инвариантная (обязательная) часть составляет 60 % времени от 

общего, отводимого на освоение основной образовательной программы и 40 % времени, 

необходимого для реализации части Программы, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

 

Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю и регулирует предельно-

допустимую нагрузку на воспитанников в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений. Реализация Учебного плана предполагает обязательный учет 

принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 
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В Учебном плане в ЧУДО «Мой мир детства» соблюдено минимальное количество 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности на изучение образовательных 

областей согласно инвариантной части регионального базисного плана, и предельно 

допустимая нагрузка. 

                 Учебный год в ЧУДО «Мой мир детства» установлен с 1 сентября по 31 мая. Форма 

проведения организованной образовательной деятельности – занятие. 

В середине учебного года проводятся недельные каникулы. Во время каникул не 

проводится непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей. Образовательная 

деятельность физического и художественно-эстетического направлений проводятся с 

детьми с 1 сентября по 31 мая. 

 

С детьми второго года жизни рекомендуется проводить по 2 занятия в день: с каждой 

подгруппой по 10 занятий в неделю. Игры-занятия с детьми первой подгруппы проводятся 

во второй период бодрствования, с детьми второй подгруппы — в утренний и вечерний 

периоды бодрствования. С детьми в возрасте 1 года — 1 года 6 месяцев игры-занятия про- 

водятся по подгруппам (по 2–4 человека). Длительность игры-занятия 3–6 минут. Детей в 

возрасте 1 года 6 месяцев — 2 лет можно объединять по 4–6 человек в зависимости от вида 

игры-занятия. Продолжительность игры-занятия 6–10 минут. 

Для детей от 2 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность может 

осуществляться в первую и вторую половину дня по 10 минут, как естественное 

продолжение игровой деятельности. 

В первой половине дня в младшей группе 30 минут, средней группе объём образовательной 

нагрузки в первой половине дня не превышает 40 минут соответственно, а в старшей 45 

минут и подготовительной – 90 минут соответственно. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультминутки. 

Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

Коррекционно-развивающая деятельность педагога-психолога и учителя-логопеда не 

входит в учебный план, так как занятия проводятся индивидуально. 

 

 

 

 

 



112 

 

Основные игры – занятия для детей первой группы раннего возраста (1-2 года) 

Виды игр-занятий Количество  

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитии речи 

3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом  2 

Музыкальное  2 

Общее количество игр-занятий 10 

Планирование образовательной деятельности ( 2 - 7 лет) 

 Организованная образовательная деятельность  
 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 
 

 

Вторая группа  Младшая   Средняя  Старшая Подготовительная 
 

 раннего  группа  группа  группа группа 
 

возраста        
 

Физическая 

культура 

в помещении 

2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в  2 раза в 2 раза в неделю 
 

     неделю  неделю  
 

         
 

         
 

Физическая 

культура 

на прогулке 

1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в  1 раз в неделю 1 раз в неделю 
 

     неделю    
 

         
 

Познавательное 

Развитие 

1 раз в неделю  2 раза в неделю  2 раза в  3 раза в 4 раза в неделю 
 

     неделю  неделю  
 

Развитие речи 2 раза в неделю  1 раз в неделю  1 раз в  2 раза в 2 раза в неделю 
 

     неделю  

Неделю 

  
 

Рисование 1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в  2 раза в 2 раза в неделю 
 

     неделю  неделю  
 

Лепка 1 раз в неделю  1 раз в 2 недели  1 раз в 2  1 раз в 2 1 раз в 2 недели 
 

     недели  недели  
 

         
 

Аппликация - 

  

1 раз в 2 недели 

 

1 раз в 2 

недели  

1 раз в 2 недели 

 

1 раз в 2 недели 

 

   

 

   

 

  
 

Музыка 2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в  2 раза в 2 раза в неделю 
 

     неделю  неделю  
 

         
 

ИТОГО занятий в 10   10  10  13 14 
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неделю          
 

         
 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
 

Утренняя Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно Ежедневно 
 

гимнастика          
 

Комплексы Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно Ежедневно 
 

закаливающих          
 

процедур          
 

Гигиенические Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно Ежедневно 
 

процедуры          
 

Ситуативные Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно Ежедневно 
 

беседы при          
 

проведении          
 

режимных          
 

моментов          
 

Чтение Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно Ежедневно 
 

художественной          
 

литературы          
 

Дежурства Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно Ежедневно 
 

         
 

Прогулки Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно Ежедневно 
 

      
 

Самостоятельная деятельность детей 
 

 

Игра Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно Ежедневно 
 

         
 

Самостоятельная Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно Ежедневно 
 

деятельность          
 

детей          
 

 

 Календарный график 

    

Период Сроки его 

Особенности организации 

образовательной 

образовательной протекания  деятельности 

деятельность    

  Образовательная деятельность в процессе: 
    

Учебный год С 1 сентября по 31 

-организованная образовательная 

деятельность; 

-организации и проведения режимных 

 мая 
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моментов; 

-самостоятельной деятельности детей 

Летний период С 1 июня по -организации игровых ситуаций, 

-культурно-досуговой деятельности, 

организации и проведения режимных 

моментов; 

-самостоятельной деятельности детей 

 31августа 

  

  

  

Каникулярный С 30 декабря по 10 Образовательная деятельность по 

художественно- 

эстетическому развитию в процессе 

развивающих  

игровых ситуаций 

период января 

  

 

36 учебных недель, из которых 22 отводятся на обязательную часть программы и  

14 на часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Вариативное расписание непосредственной образовательной деятельности смотреть  

в приложении к программе. 

 

 

3.8 КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А., Васильевой, стр. 80-83. 

Организация и проведение культурно – досуговой деятельности строится с учётом 

рекомендаций образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и на основании 

Годового плана ОО. 

 

Досуговая деятельность рассматривается как приоритетное направление организации 

творческой деятельности ребенка, основа формирования его общей культуры. 

 

Культурно-досуговая деятельность осуществляется в процессе развлечений, праздников, а 

также самостоятельной работы ребенка с художественными материалами. Вызывая 

радостные эмоции, развлечения одновременно закрепляют знания детей об окружающем 

мире, развивают речь, творческую инициативу и эстетический вкус, способствуют 

становлению личности ребенка, формированию нравственных представлений. 
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Продуманная организация свободного времени ребенка имеет большое значение для 

раскрытия его таланта и общего развития. 

В свободное время дети занимаются интересной и содержательной, по их мнению, 

деятельностью, которая вызывает чувство радости и уверенности в своих силах, расширяет 

круг общения со взрослыми и сверстниками, наполняя его значимым содержанием, а в 

итоге формируются основы общей культуры. Ребенка учат правильно использовать 

свободное время, предоставляют ему возможность заниматься разнообразной 

деятельностью по своему выбору. 

Интересная, насыщенная положительными эмоциями деятельность позволяет детям 

восстановить свои духовные и физические силы, способствует установлению атмосферы 

эмоционального благополучия. Культурно-досуговая деятельность ребенка является 

постоянной заботой взрослых. Она осуществляется как в ОО, так и дома. 

В ЧУДО используются различные виды культурно – досуговой деятельности: отдых, 

развлечения, праздники, самообразование и творчество. 

Отдых – это культурно-досуговая деятельность, которая снимает усталость и напряжение, 

восстанавливает как физические, так и эмоциональные ресурсы ребёнка, поэтому детей 

учат распределять свои силы между умственным, физическим трудом и отдыхом. Каждый 

ребенок должен научиться ограничивать свои желания, ставить цель и достигать её, а после 

затраченных усилий – отдыхать. Отдых подразделяют на активный и пассивный. При 

пассивном отдыхе напряжение снимается общим мышечным расслаблением, 

рассматриванием красивых объектов, размышлениями, непринужденной беседой на тему, 

волнующую ребенка. Активный отдых включает в себя занятия гимнастикой, 

физкультурой, работу на участке, подвижные игры и т.д. 

Виды отдыха: 

 самостоятельные занятия физическими упражнениями; 

 работа на территории ОО; 

 спортивный отдых; 

 игры с песком и водой; 

 прогулки; 

 беседа со взрослым; 

 игровая деятельность; 

 чтение книг; 

 просмотр мультфильмов; 

 рассматривание иллюстраций в книжном уголке; 

 прослушивание сказок, песен, мелодий и др. 
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Развлечения – носят компенсационный характер: возмещают рутину будничной и 

однообразной обстановки. Развлечения являются красочными моментами в жизни ребёнка, 

обогащающим его впечатления и развивающим творческую активность. Развлечения 

способствуют всестороннему развитию, знакомят с различными видами искусства, 

пробуждают радостные чувства, поднимают настроение и жизненный тонус. 

Развлечения являются хорошей основой для обучения детей. Они, закрепляют навыки и 

умения, полученные на занятиях и в интересной форме, вызывают потребность в познании 

нового, расширяют кругозор, знания об окружающем мире. Способствуют формированию 

художественно-эстетических вкусов и способностей. В работе ОО  используют три вида 

развлечений: 

 дети являются только слушателями или зрителями; 

 дети – непосредственные участники; 

 участниками являются и взрослые, и дети. 

По содержательной направленности развлечения классифицируются: 

 театрализованные   (кукольный   и   теневой   театры,   театр   игрушки,   плоскостной   

театр, 

 пальчиковый и др.); 

 познавательные: КВНы и викторины на темы жизни и творчества композиторов, 

художников; 

 обычаев и традиций родной страны; экологические; 

 спортивные: спортивные игры, аттракционы, подвижные игры, соревнования и 

эстафеты; 

 музыкально – литературные концерты. 

К развлечениям относятся шутки, загадки, сюрпризные моменты, аттракционы. 

Виды развлечений: 

 концерты: тематические, музыкально-литературные и др.; 

 народные игры: потешки, пестушки, загадки, хороводы и др.; 

 познавательные вечера: КВН и викторины; 

 спортивные: игры, соревнования, эстафеты, аттракционы и др.; 

 театрализованные представления: кукольный театр, инсценировка сказок, мюзиклы, 

оперы и др.; 

 забавы: шарады, пословицы, шутки, фокусы, поговорки и др.; 

 просмотр видео и телефильмов, слушание аудиозаписей. 
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Праздник – это день, объединяющий всех, наполненный радостью и весельем. Праздники в 

ОО имеют свои цели и задачи, главная из которых – создать у детей радостное настроение, 

вызвать положительный эмоциональный подъем и сформировать праздничную культуру. 

Деятельность в праздничные дни и во время праздника формирует художественный вкус, 

способствует взаимопониманию со сверстниками и взрослыми. Педагоги должны дать 

выход желанию детей участвовать в играх, танцах, инсценировках; принимать активное 

участие в оформлении зала, группы и других помещений детского сада. 

Виды праздников: 

 народные и фольклорные: Святки, Коляда, Масленица, Осенины; 

 государственно-гражданские: Новый год, День защитника Отечества, День Победы, 

День знаний, День города и др.; 

 международные: День матери, День защиты детей, Международный женский день; 

 православные: Рождество Христово, Пасха, Яблочный Спас и др.; 

 бытовые и семейные: день рожденья, выпуск в школу и т.д. 

 специально придумываются взрослыми с целью доставить радость детям и др. 

При организации праздников как особого вида культурно-досуговой деятельности 

соблюдаются принципы, характерные для русской праздничной традиции - душевное 

возвышение и просветление, единение людей, раскрытие творческих сил, состояние 

всеобщей гармонии. 

Программу праздника составляют так, чтобы в нее можно было внести изменения. Она 

обсуждается на педагогическом совете, выбирается ведущий, обдумывается размещение 

детей и оформление помещения. 

Структура праздника: 

танцы (народные, бальные, современные); 

пение (хоровое, сольное, дуэт); 

художественное слово; 

инсценировка стихов, сказок, литературных произведений; 

постановка пьес; 

шутки, репризы, сюрпризы; 

игры; игра на детских музыкальных инструментах; 

оформление зала; 

привлечение родителей. 
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3.9 Перечень нормативных и нормативно – методических документов 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) 

«Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный интернет-

портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о 

Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии 

развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях 

жилищного фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 

мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 

2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, материалы, 

оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. Гигиенические 

требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным государственным 

санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте 

России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г.  № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный  № 30384).  

http://government.ru/docs/18312/
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10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 г. 

№ 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17 декабря 2010 г. 

№ 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644). 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 

(ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г., 

регистрационный № 24480). 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-249 

// Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических 

рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий субъектов 

Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 

 

 3.10 Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Управление в ДОО 

Методические пособия 

Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. 

Комарова И. И., Туликов А. В. Информационно-коммуникационные технологии в ДОУ. 

Методические рекомендации к примерной общеобразовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы»  

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе 

«От рождения до школы»: Младшая группа (3–4 года) / Ред.-сост. В. А. Вилюнова  

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе 

«От рождения до школы»: Средняя группа (4–5 лет) / Ред.-сост. А. А. Бывшева  

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе 
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«От рождения до школы»: Старшая группа (5–6 лет)/ Ред.-сост. А. А. Бывшева  

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе 

«От рождения до школы»: Подготовительная к школе группа (6–7 лет) / Ред.-сост. В. А. Вилюнова  

Наглядно-дидактические пособия 

Комплекты для оформления родительских уголков (в соответствии с комплексно-тематическим 

планированием)  

 

Психолог в детском саду, мониторинг 

Методические пособия 

Веракса А. Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5–7 лет. 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Карта развития ребенка к программе «От рождения до школы»: Младшая 

группа (3–4 года)   

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Карта развития ребенка к программе «От рождения до школы»: Средняя 

группа (4–5 лет)  

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Карта развития ребенка к программе «От рождения до школы»: Старшая 

группа (5–6 лет)  

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Карта развития ребенка к программе «От рождения до школы»: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет) 

Веракса А. Н. ,  Гуторова Н. Ф. Практический психолог в детском саду. 

Педагогическая диагностика развития детей перед поступлением в школу (5–7 лет) / Под ред. Т. С. 

Комаровой, О. А. Соломенниковой  

 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Методические пособия 

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет). 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях художников»; 

«Защитники Отечества». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; «Расскажите 

детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года». 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
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Методические пособия 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет. 

Формирование основ безопасности 

Методические пособия 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет). 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3–7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ. 

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 лет. 

Игровая деятельность 

Методические пособия 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3–4 года). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4–5 лет). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. (5–6 лет)  

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная к школе группа (6–7 лет)  

Образовательная область 

«Познавательное развитие» Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Методические пособия 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4–7 лет). 

Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей дошкольников (5–7 

лет). 

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3–7 лет). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три 

поросенка». Веракса Н. Е., Веракса А. Н. 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Методические пособия 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3–4 года)  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа (4–5 лет). 

Дыбина О. В.. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (5–6 лет). 
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Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет). 

Приобщение детей к истокам русской народной культуры. Парциальная программа 

Авторы Мария Маханева, Ольга Князева. Издательство «Детство-Пресс», 1999 

 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; 

«Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты 

домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные 

принадлежности». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии». 

Серия «Расскажите детям о...»:  

«Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о 

космосе»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», 

«Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе».  

Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Вторая 

группа раннего возраста (2–3 года). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений.  

Младшая группа (3–4 года). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Средняя 

группа (4–5 лет). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Старшая 

группа (5–6 лет). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

 

Ознакомление с миром природы 

Методические пособия 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа раннего возраста (2–3 

года). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3–4 года)  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4–5 лет). 

Соломенникова О. А.Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа (5–6 лет) 
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Соломенникова О. А.Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к школе группа (6–

7 лет)  

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные Африки»; 

«Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с поросятами»; 

«Собака с щенками». 

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние птицы»; 

«Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней полосы»; 

«Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки — друзья и 

помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная 

природа». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; 

«Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите 

детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о 

морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите 

детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о 

птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические пособия 

Гербова В. В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. Младшая разновозрастная 

группа (2–4 года)  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 

Гербова В. В.. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

Гербова В. В.  Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Развитие речи детей 3—5 лет: Программа, конспекты занятий, методические рекомендации. ФГОС ДО 

Автор: Ушакова О.С. Издательство: Сфера, 2016 

Развитие речи детей 5-6 лет: Программа, методические рекомендации, конспекты занятий 

Автор: Ушакова О.С. Издательство: Вентана-Граф, 2015 

Методика развития речи детей дошкольного возраста: пособие для педагогов дошкольных 

учреждений: Гриф МО РФАвтор: Ушакова О.С. Издательство: Владос, 2013 
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Развитие речи и творчества дошкольников: Игры, упражнения, конспекты занятий Автор: Ушакова 

О.С. Издательство: Сфера, 2015 

Придумай слово: Речевые игры и упражнения для дошкольников. Книга для воспитателей детского 

сада и родителей Автор: Ушакова О.С. Издательство: Сфера, 2016 

Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

О.С.Ушакова, Н.В.Гавриш Знакомим с литературой детей 5-7 лет. Конспекты занятий Издательство: 

Сфера, 2009 г. 

О.С.Ушакова, Н.В.Гавриш Знакомим с литературой детей 5-7 лет. Конспекты занятий Издательство: 

Сфера, 2009 г. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; «Говори 

правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один — много»; «Словообразование»; 

«Ударение». 

Развитие речи в детском саду: Для работы с деть ми 2–3 лет. Герб о в а В. В. 

Развитие речи в детском саду: Для работы с деть ми 3–4 лет. Гер б о в а В. В. 

Развитие речи в детском саду: Для работы с деть ми 4–6 лет. Гербова В. В. 

Правильно или неправильно. Для работы с деть ми 2–4 лет. Гербова В. В. 

Развитие речи в детском саду. Для работы с деть ми 2–4 лет. Раздаточный материал. Гербова В. В. 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 

Развитие речи детей 3-4 лет: Дидактические материалы Автор: Ушакова О.С. Издательство: Вентана-

Граф, 2015 

Развитие речи детей 6-7 лет: Пособие для дошкольников Автор: Ушакова О.С. Издательство: Вентана-

Граф, 2014 

Развитие речи в картинках: Живая природа Наглядные пособия Автор: Ушакова О.С. Издательство: 

Сфера, 2015 

Развитие речи в картинках: Занятия детей (дети) Автор: Ушакова О.С. Издательство: Сфера, 2015 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2–7 лет. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3–4 года). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4–5 лет). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5–6 лет). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа (6–7 

лет). 

Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 



125 

 

Комарова Т. С., Зацепина М. Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада. 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4–5 лет). 

Куцакова Л. В Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5–6 лет). 

Куцакова Л. В Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе группа (6–7 

лет). 

 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская игрушка»; 

«Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов 

Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома». 

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; 

 «Орнаменты.  Полхов Майдан»; «Изделия.  Полхов 

Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», «Расскажите детям 

о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском Кремле». 

Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; «Дымковская 

игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты бумажного ли та»; «Тайны 

бумажного листа»; «Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись». 

Образовательная область «Физическая культура» 

Методические пособия 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3–7 лет. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

Пензулаева Л. И.  Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая груп а (5–6 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–7 лет. 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок дня». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об 

олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах». 
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Развитие детей раннего возраста 

Методические пособия 

Голубева Л. Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких. 

Галигузова Л. Н., Ермолова Т. В., Мещерякова С. Ю., Смирнова Е. О. Диагностика психического 

развития ребенка: Младенческий и ранний возраст. 

Теплюк С. Н. Актуальные проблемы развития и воспитания детей от рождения до трех лет. 

Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с   детьми 2–4 лет. 

Ребенок от рождения до года / Под ред. С. Н. Теплюк. 

Ребенок второго года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк. 

Ребенок третьего года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк. 
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ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

«ФОРМИРОВАНИЕ НРАВСТВЕННО - ПАТРИОТИЧЕСКИХ ЧУВСТВ У ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА СРЕДСТВАМИ РЕГИОНАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ» 

I. ВВЕДЕНИЕ. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1.Пояснительная записка 

ЧУДО «Мой мир детства» в своей деятельности осуществляет приоритетное 

направление – нравственно -  патриотическое воспитание. Народная культура является не 

только источником приобщения детей к непреходящим, общечеловеческим ценностям, но и 

их познавательного, нравственного, эстетического развития. Необходимость приобщения 

молодого поколения к национальной культуре трактуется народной мудростью: наше 

сегодня, как некогда наше прошлое, также творит традиции будущего. Что скажут о них 

наши потомки? Наши дети должны знать не только историю Российского государства, но 

традиции национальной культуры, осознавать, понимать и активно участвовать в 

возрождении национальной культуры; самореализовать себя как личность любящую свою 

Родину, свой народ и все что связано с народной культурой: русские народные танцы, в 

которых дети черпают русские нравы, обычаи и русский дух свободы творчества в русской 

пляске, или устный народный фольклор: считалки, стихи, потешки, прибаутки, народные 

игры, в которые дети очень любят играть. 

Педагогическая деятельность коллектива нашего детского сада в данном направлении 

основана на приобщении детей к национальной культуре в соответствии с лучшими 

традициями педагогики, с требованиями и рекомендациями программы О.Л. Князевой, М.Д. 

Маханевой «Приобщение детей к истокам русской народной культуры». 

Программа определяет новые ориентиры в нравственно- патриотическом воспитании 

детей, основанные на их приобщении к истокам русской народной культуры. 

Теоретическую основу программы составляет известное положение (Д. Лихачев, И. 

Ильин) о том, что дети в процессе ознакомления с родной культурой приобщаются к непре-

ходящим общечеловеческим ценностям. 

 

 

 

 

 

 



128 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Цель: формирование у детей дошкольного возраста «базиса культуры» на основе 

ознакомления с бытом и жизнью родного народа, его характером, присущими ему 

нравственными ценностями, традициями, особенностями культуры. 

Задачи:  

1. Создать систему работы, по приобщению детей к истокам русской народной культуры на 

специально организованных занятиях. 

2. Привлечь родителей в воспитательно-образовательный процесс через проведение русских 

народных подвижных игр, знакомство с календарными праздниками, их обычаями и 

традициями. 3. Создать условия для самостоятельного отражения полученных знаний, 

умений детьми. 

4. Воспитывать интерес и любовь к русской национальной культуре, народному творчеству, 

обычаям, традициям, обрядам, народному календарю, к народным играм.  

5. Использовать все виды фольклора (сказки, песенки, потешки, заклички, пословицы, 

поговорки, загадки, хороводы), так как фольклор является богатейшим источником 

познавательного и нравственного развития детей. 6. Знакомство детей с народными 

праздниками и традициями, народными играми. 

ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ 

 

Важнейшие педагогические принципы формируемой части программы: 

 Окружающие предметы, впервые пробуждающие душу ребенка, воспитывающие в нем 

чувство красоты, любознательность, должны быть национальными. Это поможет детям с 

самого раннего возраста понять, что они — часть великого русского народа. 

 Необходимо широко использовать все виды фольклора (сказки, песенки, пословицы, 

поговорки, хороводы и т. д.). Устное народное творчество в доступной детям форме передает 

особенности русского характера, присущие ему нравственные ценности, представления о 

добре, красоте, правде, храбрости, верности. Адресованные детям потешки, прибаутки, 

заклички звучат как ласковый говорок, выражая заботу, нежность, веру в благополучное 

будущее. В пословицах и поговорках метко оцениваются различные жизненные позиции, 

высмеиваются недостатки, восхваляются положительные качества людей. Особое место в 

произведениях устного народного творчества занимают уважительное отношение к труду, 

восхищение мастерством человеческих рук. Благодаря этому фольклор является богатейшим 

источником познавательного и нравственного развития детей. 

 Большое значение в приобщении детей к народной культуре имеют народные праздники и 

традиции. В них фиксируются накопленные веками тончайшие наблюдения за характерными 
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особенностями времен года, погодными изменениями, поведением птиц, насекомых, расте-

ний. Причем эти наблюдения непосредственно связаны с трудом и различными сторонами 

общественной жизни человека во всей их целостности и многообразии. 

 Очень важно ознакомить детей с народной декоративной росписью. Ее гармония и ритм 

способны увлечь детей и пробудить у них интерес к национальному изобразительному 

искусству. 

 

 

 

ЗНАЧИМЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

 

Работа строится на основе главных методических принципов: учет возрастных особенностей 

детей, доступность материала, постепенность его усложнения. Работа с детьми 

ориентирована на четыре возрастные ступени: младший возраст – от 3-4 лет; средний возраст 

– от 4-5 лет; старший возраст – от 5-6 лет; подготовительную к школе группу – от 6-7 лет. 

 

 

1.2 ПЛАНИРУЕМЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ 

 Формирование устойчивого интереса у детей появится к истории и культуре нашего народа; 

 Наличие у детей представлений о народных промыслах   и умения различать изделия разных 

народных промыслов; 

 Приобретение   детьми практических умений по работе различными изобразительными 

материалами; 

 Развитие   творческих способностей детей, и формирование уважения к историческому 

наследию. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1 ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ С 

НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Социально- коммуникативное развитие  

1. Формирование представления о народной культуре; развитие навыков игровой 

деятельности; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; 

патриотических чувств причастности детей к наследию прошлого.  

2. Развитие свободного общения со взрослыми и сверстниками.  

3. Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных 

видах деятельности.  

Познавательное развитие  

1. Расширить представление о жанрах устного народного творчества.  

2. Воспитывать нравственно-патриотические чувства. 

 3. Формирование целостной картины мира. Приобщение детей к народной культуре 

(народные праздники и традиции).  

4. Содействие атмосферы национального быта. Понимать историческую 

преемственность с современными аналогами (лучина -керосиновая лампа -электрическая 

лампа и т.д.).  

5.  Знакомить детей с зависимостью использования предметов от образа жизни людей, 

от места их проживания  

Речевое развитие  

1. Широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, поговорок; развитие 

устной речи. Способствовать развитию любознательности.  

2. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о русском 

народном быте, традициях, праздниках, искусстве. 

 3. Развивать умение рассказывать русские народные сказки. 

 Художественно- эстетическое развитие  

1. Ознакомление детей с народной декоративной росписью.  

2.Приобщать детей ко всем видам национального искусства: сказки. музыка, пляски  

3. Знать и различать народное искусство, промыслы. Понимать познавательное значение 

фольклорного произведения, а также самобытности народных промыслов (мотив, 

композиция, цветовое решение), связи народного творчества в его различных проявлениях с 

бытом, традициями, окружающей природой.  
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4. Воспитывать интерес к народному искусству, его необходимости и ценности, 

уважение к труду и таланту мастеров. 

Физическое развитие. 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.  

2. Развитие физических качеств и нравственных чувств в русских народных подвижных 

играх.  

3. Развитие двигательной активности, самостоятельности и творчества; интереса и 

любви к русским народным играм. 

2.2 ОПИСАНИЕ ВАРИАТИВНЫХ ФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ И СРЕДСТВ 

ЧАСТИ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

Образовательные 

области  

Младший дошкольный 

возраст  

Старший дошкольный 

возраст  

Социально- 

коммуникативное 

1. Игровое упражнение 

 2. Индивидуальная 

игра  

3. Совместная с 

воспитателем игра  

4.Совместная со 

сверстниками игра 

(парная, в малой 

группе)  

5. Чтение  

6. Беседа  

7. Наблюдение  

8. Рассматривание  

9. Праздник  

10. Поручение 

1. Индивидуальная игра  

2. Совместная с 

воспитателем игра  

3. Совместная со 

сверстниками игра  

4. Чтение  

5. Беседа  

6. Наблюдение  

7. Педагогическая 

ситуация 

 8. Экскурсия  

9. Ситуация морального 

выбора  

10. Проектная 

деятельность 11. 

Интегративная 

деятельность  

12. Праздник  

13. Рассматривание  

14. Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов  

15. 
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Экспериментирование  

16. Поручение и 

задание  

17. Совместная 

деятельность взрослого 

и детей тематического 

характера 

Речевое развитие  1.Рассматривание  

2.Игровая ситуация 

3.Дидактическая игра 

4.Ситуация общения  

5.Беседа 

 6.Интегративная 

деятельность  

7.Хороводные игры с 

пением 8.Игра- 

драматизация 9.Чтение  

10.Обсуждение  

11.Рассказ  

12.Игра  

1. Чтение  

2. Беседа  

3. Рассматривание  

4. Решение проблемных 

ситуаций  

5. Игра  

6. Проектная 

деятельность  

7. Создание коллекций  

8. Интегративная 

деятельность  

9. Обсуждение  

10. Рассказ  

11. Инсценирование  

12. Ситуативный 

разговор с детьми  

13. Сочинение загадок  

14. Проблемная 

ситуация  

15. Использование 

различных видов театра 

Познавательное 

развитие 

1. Рассматривание  

2. Наблюдение  

3.Игра- 

экспериментирование  

4.Исследовательская 

деятельность  

5. Развивающая игра  

6. Ситуативный 

разговор  

1. Создание коллекций  

2. Проектная 

деятельность  

3.Исследовательская 

деятельность  

4. 

Экспериментирование  

5.Развивающая игра  

6. Наблюдение 
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7. Рассказ  

8.Интегративная 

деятельность  

9. Беседа  

10. Проблемная 

ситуация 

7. Проблемная ситуация  

8. Рассказ  

9. Беседа  

10.Интегративная 

деятельность  

11.Экскурсия  

12. 

Коллекционирование  

13. Моделирование  

14. Игры с правилами 

Художественно- 

эстетическое развитие  

1. Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов  

2. Игра  

3. Организация 

выставок. Изготовление 

украшений  

4. Слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

деткой музыки  

5. 

Экспериментирование 

со звуками и 

материалами  

(песком, глиной)  

6. Музыкально- 

дидактическая игра  

7. Разучивание 

музыкальных игр и 

танцев  

8. Совместное пение 

1. Изготовление 

украшений для 

группового помещения 

к праздникам, 

предметов для игры, 

сувениров, предметов 

для познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

2.Создание макетов, 

коллекций и их 

оформление 

3. Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов 

4. Игра 

5. Организация 

выставок 

6.Слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

детской музыки 

7.Музыкально- 

дидактическая игра 

8.Интегративная 

деятельность  
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9.Совместное и 

индивидуальное 

музыкальное 

исполнение  

10. Музыкальное 

упражнение 11. 

Попевка, распевка  

12. Танец  

13. Творческое задание  

14. Концерт- 

импровизация 15. 

Музыкальная сюжетная 

игра 

Физическое развитие  1. Игровые беседы с 

элементами движений  

2. Игра  

3. Интегративная 

деятельность  

4. Ситуативный 

разговор  

5. Проблемная ситуация  

 

1. Игра 

2. Беседа 

3. Рассказ 

4. Рассматривание 

5. Интегративная 

деятельность 

6. Физкультурные 

досуги 

7. Спортивные 

состязания 

8. Совместная 

деятельность взрослого 

и детей тематического 

характера 

9. Проектная 

деятельность 

10. Проблемная 

ситуация 
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2.3 ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ 

И КУЛЬТУРНЫХ ПАРКТИК 

Создавать условия для рассматривания предметов русского быта, прикладного 

искусства. 

Организация творческой мастерской для предоставления детям условий для 

использования и применения знаний и умений.  

Совместная организация праздников и досугов, использование проектного метода с 

привлечением родителей.  

 2.4 СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

Необходимым условием развития инициативного поведения является воспитание его в 

условиях развивающего, свободного общения. Педагогическое общение, основанное на 

принципах любви, понимания, терпимости и упорядоченности деятельности, станет 

условием полноценного развития позитивной свободы и самостоятельности ребенка. 

Инициативный ребенок должен уметь реализовать свою деятельность творчески, 

проявлять познавательную активность. Развитие творчества зависит от уровня развития 

творческой инициативы, произвольности деятельности и поведения, свободы деятельности, 

предоставляемой ребенку, а также широты его ориентировки в окружающем мире и его 

осведомленности. 

Предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой игровой и 

продуктивной деятельности. Поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и 

наблюдает. Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого 

 

2.5 ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

Особое внимание уделяется укреплению связей с родителями. В уголках для родителей 

постоянно помещается материал по народному календарю, по русской кухне, по народным 

праздникам «Пасха», «Рождество», «Новый год», «Масленица» и др. Совместное участие в 

творческих мероприятиях помогает объединить семью и наполнить ее досуг новым 

содержанием. Создание условий для совместной творческий деятельности, сочетание 

индивидуального и коллективного творчества детей и родителей способствует единению 

педагогов, родителей и детей. Что формирует положительное отношение друг к другу. 

Родители стали активными участниками педагогического процесса: они принимают участие 

в проведении русских народных праздников, в изготовлении атрибутов в мини-музее 
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«Русской избы», в украшении групп к русским народным праздникам «Пасха», «Рождество», 

«Новый год», «Масленица», участвуют в играх, активно обсуждают вопросы воспитания на 

родительских собраниях. 

2.6 ХАРАКТЕРИСТИКА СПЕЦИФИКИ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ, 

ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Характеристика специфики заключена в описании системы работы по реализации 

«Формирование нравственно-патриотических чувств у детей дошкольного возраста 

средствами региональной культуры» 

      
 

№ Направление работы  Сроки Ответственные  
 

1  Диагностическая работа   
 

     
 

1.1 
Анализ реализации приоритетного 

Июнь Ст.воспитатель 
 

 

направления деятельности 
  

 

     
 

2 Организованная образовательная деятельность  
 

      
 

2.1 
Игровые занятия по  В течение года 

Воспитатели 
 

 

познавательному развитию 
 по расписанию 

 
 

    
 

3 Воспитательно – образовательная работа, проводимая в ходе проведения 

режимных 

 
 

  
 

   моментов   
 

     
 

3.1 
Воспитательно – образовательные 

В течение года Воспитатели 
 

 

дела в течение дня 
  

 

     
 

4  Контрольные мероприятия   
 

      
 

 
Комплекс контрольных 

 В течение года   
 

4.1 
 (в соответствии с Ст.воспитатель 

 
 

мероприятий 
  

 

  годовым планом) 
  

 

     
 

5.  Методическая работа   
 

     
 

 Взаимодействие специалистов по    
 

5.1 
вопросам реализации  

В течение года Все 
 

 

приоритетного направления 
  

 

     
 

 деятельности ОО     
 

6.  Просветительская работа   
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Пропаганда педагогических знаний 

 Ст.воспитатель  
 

  Воспитатели 
 

 

 в вопросах нравственно-   
 

6.1 В течение года Социальные партнеры 
 

 

патриотического воспитания 
  

 

   Родители 
 

 

 дошкольников 
   

 

     
 

      
 

7.  Взаимодействие с родителями   
 

     
 

 Реализация комплекса совместных    
 

7.1 мероприятий по приоритетному В течение года Заведующий  
 

 направлению деятельности   Ст.воспитатель  
 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ, ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ 

И СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

См. Обязательную часть программы 

3.2 РЕАЛИЗАЦИЯ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМОЙ 

УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ В РАСПОРЯДКЕ И РЕЖИМЕ ДНЯ 

Работа по приоритетному направлению осуществляется во второй половине дня,  

       следуя календарно-тематическому планированию 

(см. основную часть программы) и интегрируя в различных видах 

деятельности. 

3.3 ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО- 

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

Система работы по приобщению детей к истокам русской народной культуры требует 

организаций особых условий, создания обстановки, которая средствами яркой образности и 

наглядности обеспечивала бы детям особый комплекс ощущений и эмоциональных 

переживаний. В детском саду педагоги выделили место в старшей группе и оборудовали 

его в виде комнаты в русской избе, где разместили предметы, наиболее часто 

упоминающийся в русских сказках: коромысло, горшки, лапти и т. д. Почему было выбрано 

место в старшей группе? Так как была осознана необходимость «одушевления избы» и 

было решено, что Хозяйкой избы станет педагог дополнительного образования, которая 
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руководит фольклорным ансамблем «Подсолнушки» и увлечена этим направлением 

развития детей. В поисках старинных бытовых предметов участвовали не только 

сотрудники ЧУДО, но и родители воспитанников. Обстановка избы предельно проста, что 

соответствует тогдашнему деревенскому образу жизни. Вдоль стены тянется лавка, над ней 

полки- полавочники. В углу обеденный стол. На бечёвке висит лубяная зыбка (люлька - 

кроватка для младенца), рядом находится прялка, установлена небольшая печь. Отдельно 

от избы находится колодец. Почти вся хозяйственная утварь, орудия труда сделаны из 

дерева, т. к. крестьяне занимались деревообрабатывающими ремёслами. Основной задачей 

педагогов было введение детей в особый самобытный мир путем его действенного 

познания. Поэтому небольшая печь сделана из лёгкого дерева. её можно перемещать в 

другое место и обыгрывать с детьми. В старинном сундуке хранятся русские народные 

костюмы для мальчиков; расшитые сарафаны, кокошники, домашняя одежда русских 

крестьянок для девочек. В обстановке убранства русской избы воспитатели знакомят детей 

с народными промыслами всей России. На полках размещены разнообразные произведения 

– предметы прикладного искусства (Городец, Хохлома, Гжель, Дымка и др.). Таким 

образом, в русской избе разместились: лапти, корзинки, коромысло; на столе – самовар; на 

полке – домашняя утварь (кринки, горшки, миски, чугунки и др.); у печки – ухват, кочерга, 

веник –голик; на полках – предметы прикладного искусства. Для обыгрывания 

колыбельных песен, потешек, прибауток в избе поместили люльку с куклой-младенцем. 

Детей встречает Хозяйка избы. В будние дни Хозяйка встречает детей в традиционной 

домашней одежде русских крестьянок, а в праздники надевает расшитый сарафан и 

кокошник. Посещения избы детьми младшего возраста посвящаются знакомству с 

предметами быта, их названиями, предназначением, со способами действий с ними. В 

старших группах подчёркивается историческая преемственность с современными 

аналогами. Например: лучина – керосиновая лампа – электрическая лампа и пр. Кроме того, 

детей знакомят с зависимостью использования предметов от образа жизни людей 

(крестьяне пользовались лучиной, а более богатые люди – свечами и т. п.). Организация 

такой деятельности предполагает познавательную активность детей. В качестве подсказки 

детям загадываются соответствующие загадки, используются пословицы и поговорки. Для 

организации НОД и самостоятельной деятельности в избе используются игрушки в виде 

животных, наиболее часто встречающихся в фольклорных произведениях (котик, собачка, 

петушок, лисичка, мишка). Впервые эти персонажи вводятся в работу с детьми младшего 

возраста, а со временем, в зависимости от темы, появляются и другие, например, персонажи 

кукольного театра. Дети старшего возраста сами участвуют в пересказе сказки уже 

знакомых произведений. При этом может быть организована викторина по знакомым 
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сказкам или использован кукольный и пальчиковый театр. Система занятий в избе может 

включать не только активное знакомство детей с устным народным творчеством и 

декоративно-прикладным искусством. Здесь иначе звучат и поются народные песни, 

частушки, заклички. Чтобы донести до понимания детей короткое фольклорное 

произведение, ведь в поговорках, закличках, потешках часто употребляются слова, давно не 

встречающиеся в современной речи, необходимы специальные наглядные средства. Вот 

почему нужна организация особого рода среды, с помощью которой приобщение 

дошкольников к устному народному творчеству может сопровождаться демонстрацией 

соответствующих бытовых предметов, иллюстраций, образцов народных промыслов, 

национальной одежды 

 

 

Краткая презентация ОП 

Образовательная    программа    дошкольного    образования (далее–    Программа) 

спроектирована в соответствии с ФГОС дошкольного образования, c учетом примерной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, особенностей 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников. 

Программа охватывает все образовательные области, представленные в 

ФГОС ДО: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-

эстетическое и физическое.  

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

ООП ЧУДО «Мой мир детства» рассчитана на детей от 1,6 до 7 лет. 
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Приобщение детей к истокам русской народной культуры: Программа. Учебно-

методическое пособие/ Князева О. Л., Маханева М.Д.,  Издательство: Детство-Пресс, 2016 

г. 

Основные цели и задачи программы. 

Цель: формирование у детей дошкольного возраста «базиса культуры» на основе 

ознакомления с бытом и жизнью родного народа, его характером, присущими ему 

нравственными ценностями, традициями, особенностями культуры. 

Задачи:  

1. Создать систему работы, по приобщению детей к истокам русской народной 

культуры на специально организованных занятиях. 

2. Привлечь родителей в воспитательно-образовательный процесс через проведение 

русских народных подвижных игр, знакомство с календарными праздниками, их обычаями 

и традициями. 3. Создать условия для самостоятельного отражения полученных знаний, 

умений детьми. 

4. Воспитывать интерес и любовь к русской национальной культуре, народному 

творчеству, обычаям, традициям, обрядам, народному календарю, к народным играм.  

5. Использовать все виды фольклора (сказки, песенки, потешки, заклички, пословицы, 

поговорки, загадки, хороводы), так как фольклор является богатейшим источником 

познавательного и нравственного развития детей. 6. Знакомство детей с народными праздниками и 

традициями, народными играми. 

Принципы и подходы. 

Важнейшие педагогические принципы формируемой части программы: 

• Окружающие предметы, впервые пробуждающие душу ребенка, 

воспитывающие в нем чувство красоты, любознательность, должны быть национальными. 

Это поможет детям с самого раннего возраста понять, что они — часть великого русского 

народа. 

• Необходимо широко использовать все виды фольклора (сказки, песенки, 

пословицы, поговорки, хороводы и т. д.). Устное народное творчество в доступной детям 

форме передает особенности русского характера, присущие ему нравственные ценности, 

представления о добре, красоте, правде, храбрости, верности. Адресованные детям 

потешки, прибаутки, заклички звучат как ласковый говорок, выражая заботу, нежность, 

веру в благополучное будущее. В пословицах и поговорках метко оцениваются различные 

жизненные позиции, высмеиваются недостатки, восхваляются положительные качества 

людей. Особое место в произведениях устного народного творчества занимают 

уважительное отношение к труду, восхищение мастерством человеческих рук. Благодаря 
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этому фольклор является богатейшим источником познавательного и нравственного 

развития детей. 

• Большое значение в приобщении детей к народной культуре имеют народные 

праздники и традиции. В них фиксируются накопленные веками тончайшие наблюдения 

за характерными особенностями времен года, погодными изменениями, поведением птиц, 

насекомых, растений. Причем эти наблюдения непосредственно связаны с трудом и 

различными сторонами общественной жизни человека во всей их целостности и 

многообразии. 

• Очень важно ознакомить детей с народной декоративной росписью. Ее 

гармония и ритм способны увлечь детей и пробудить у них интерес к национальному 

изобразительному искусству. 

 

Значимые характеристики программы. 

Работа строится на основе главных методических принципов: учет возрастных 

особенностей детей, доступность материала, постепенность его усложнения. Программа  

охватывает следующие возрастные периоды физического и психического развития детей: 

ранний возраст (от 1 года до 3 лет: первая и вторая группы раннего возраста); 

дошкольный возраст (от 3 лет до школы: младшая, средняя, старшая и подготовительная к 

школе группы). 


	Младенческий возраст (2-12 месяцев)
	Ранний возраст (1-3 года)

